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OBITELJSKE KORIZMENE KATEHEZE

»Pokazat ¢eS mi stazu u Zivot,
puninu radosti pred licem svojim,
sebi zdesna blazenstvo vjecno.«
(Ps 16,11)

Drage obitel;ji!

Stara je 1 uvijek iznova navodena krilatica: Manje je viSe! A ona je primjenjiva i na ovo
vrijeme liturgijske godine — korizmu. Bez obzira na to jeli to zivljenje s manje slatkiSa
ili posve bez njih, s manje gledanja televizije ili manje koriStenja automobila, takva
manja uporaba dovodi nas do onoga viSega. Skromniji na¢in Zivota moze Covjeka
osvijestiti o njemu samome 1 dovesti ga blize punini Zivota, onoga zZivota koji nam je
darovan da ga kao vjernici zivimo u slobodi djece BoZje. RazmiSljanje o onomu
bitnome u Zivotu, vjerniku je pouzdan put do Boga i do Zivota u Bogu. Ono Cega se
odricemo na neko vrijeme dobiva novu vrijednost, koja se ocituje u tomu da za tim
ponovno Ceznemo ili pak da spoznamo kako bez toga moZemo trajno, jer uvidamo
njegovu beskorisnost ili pak Stetnost za naSe tjelesno ili duhovno zdravlje. Mnoge se
navike nesvjesno usvoje, a kad se o njima dobro razmisli i na neko vrijeme ih se
hotimi¢no odstrani, osvijeste nas o svojoj bezvrijednosti. Takvo oslobodenje zna
ustedjetii vrijeme 1 novac, a 1 jedno 1 drugo mozemo korisno uporabiti, darovati i sebi 1
drugima u posve novom obliku, ¢ine¢i mnogo dobra za sebe i1 svoje bliznje, kao 1 za
opce dobro.

Korizmeno vrijeme je vrijeme pokore— u postu i odricanju, vrijeme pojacane molitve —
zajednicke 1 osobne, vrijeme dubljeg uranjanja u smisao Kristova dolaska na svijet,
njegove muke 1 smrti na krizu — posebice u razmatranju Kristova kriznog puta, svega
onoga ¢ime nas je otkupio od smrti i zajamc¢io nam vjecni zivot u Bogu. Vrijeme je to i
bratske i sestrinske ljubavi, prepoznavanja potreba nasih bliznjih u kojima im mozemo
uciniti neko djelo milosrda i ljubavi.

Korizma je na$ Cetrdesetodnevni hod u pripravi za istinsko slavlje Uskrsa. Slavimo ga
sad 1 ovdje, u ovoj zemaljskoj »suznoj dolini«, ali kao predokus onoga vjecnog Uskrsa
kojega ¢emo slaviti u zajedniStvu s nebeskom Crkvom, u potpunoj radosti 1 slobodi
djece Bozje, kako nam je zajamcio Isus Krist, na$ brat i ucitel;.

Ustrajne u pokornickom i molitvenom korizmenome hodu, s uskrsnom radosti u srcu,
pozdravljaju vas i svako vam dobro Zele,

vase sestre Kceri Milosrda
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OBITELJSKE KORIZMENE KATEHEZE

Duhovni poticaji za korizmeno vrijeme

U korizmi se pripravljamo za Uskrs. Tijekom vremena razvili su se mnogi kr§¢anski
obicaji 1 uvrijezili simboli koji nam pomazu bolje razumjeti znacenje ovoga jakog
vremena u liturgijskoj godini.

Korizma nudi naSim obiteljima, roditeljima i djeci, razne moguénosti za prozivljenije
zajednistvo u molitvi i razmatranju, da nacine stanku od uobicajenoga dnevnoga ritma i
u njega svjesno uvedu vrijeme priprave na slavlje Uskrsa. Stoga bi roditelji zajedno s
djecom trebali promisliti kako najbolje provesti vrijeme korizme, da Uskrs doista bude
slavlje pobjede zivota nad smrcéu i onoga vje¢noga nad prolaznim.

Evo nekih prijedloga koji su se pokazali prikladni i dobri u iskustvu mnogih vjernika:

* obiteljski post moze biti takav da se za neki obrok u tjednu pojede samo juha ili
kompot (npr. za veceru)

* kod obroka umjesto soka piti vodu

* napraviti korizmeno platno 1 staviti ga na posebno uredeno mjesto u domu kao vidljiv
podsjetnik na liturgijsko vrijeme u kojem se nalazimo

* nabaviti svije¢njak sa sedam krakova ili postaviti sedam svije¢a jednu uz drugu (bijelu
za Uskrs 1 za korizmene nedjelje Sest ljubicastih, odnosno pet ljubicastih i1 jednu crvenu
za Cyvjetnicu) — tako bi svijece, posebice djeci, odbrojavale vrijeme do Uskrsa, kao $to
je to bilo s adventskim vijencem u
dosascu

 procitati iz dje€je biblije Muku
Isusovu i razgovarati o tome

* subotom uveCer okupiti se u
obitelji 1 procitati  nedjeljno
evandelje 1 0 njemu razgovarati

* zajedno izmoliti kriZni put ili po¢i
na hodocascée

* u duhu milosrda razgovarati o
tome kome je iz naSe sredine
potrebna pomo¢ i kako bi ¢lanovi
obitelji mogli stvarno pomoéi —
svatko u svojim moguénostima
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OBITELJSKE KORIZMENE KATEHEZE

Korizmeni simboli

Pocetak korizme—Pepelnica

Fasnik ili karneval ili maskenbal ili kako se ve¢ u kojem
kraju taj obi¢aj zove oboji lica svojih sudionika u Sarenilo
boja, crvene, zelene, zute, plave...i uvuce ih u razuzdanosti
tijela 1 duha! Lica su drukéija, izoblicena 1 gotovo
neprepoznatljiva od obijesti, raskalasenosti i razuzdanog
veselja. A Pepelnica nas vraéa nama samima. Ona nam celo

oboji crnilom pepela, a duh sabere i usmjeri na ono bitno,
vodeci nas pravim izvorima radosti.

Danas, na Pepelnicu, kad nam svecenik
stavi kriz od pepela na c¢elo, nesto vrlo
vazno dolazi do izrazaja, a to je: Ne
Zivimo zauvijek na ovoj zemlji! Smrt je
neizbjeZzna svakom Covjeku. Nase tijelo
¢e se u grobu raspasti i postati prah —
pepeo. I to jednako svaki covjek, bio on
siromasan ili bogat, slavan ili nepoznat,
mlad ili star, ucen ili neobrazovan...Tada
smo poput zrna pSenice posijane u
zemlju koje nestaje, umire, ali iz njega
nice novi zivot! Tako ¢emo 1 mi biti polozeni u zemlju, ali ¢emo uskrsnuti na novi zZivot.
Bog nam je to obecao po Isusu Kristu koji je svojom smréu pobijedio nasu tjelesnu smrt
1 darovao nam vjecni Zivot.

Pokornic¢ka priprema za slavlje Uskrsa zapocinje na Pepelnicu. Dati se na blagdan
Pepelnice posuti pepelom, uz svecenikove rijeci »Obratite se 1 vjerujte Evandeljul«,
znaci dopustiti da vatra Bozje ljubavi sazga i u
pepeo pretvori nase grijehe te da milost Bozja
na Cistu srijedu — Pepelnicu oéisti nase duse i
tijela. Dusu ¢istimo molitvom, a tijelo postom.
Korizmenim odricanjem od jela, pi¢a 1 drugih
tjelesnih ugodnosti 1 uZitaka — ne umrtvljujemo
tijelo 1 duSu, nego ih prociséujemo od
pretjeranih navezanosti i sklonosti. Tako ih
uklju¢ujemo u neuniStivi  Zivot darovan
Isusovom smréu na krizu 1 njegovim
pobjedonosnim uskrsnuc¢em.
|
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OBITELJSKE KORIZMENE KATEHEZE

Pepeo je visestruko koristan

Pepeo koji se koristi na Pepelnicu spravlja se od grancica, najées¢e maslinovih, koje su
ostale od prethodne Cvjetnice. Ali pepeo nije zadnje i kona¢no nestajanje tih grancica.
Iz pepela nastaje neSto novo. Pepeo spaljenih grana i stabala koristi se kao gnojivo.
Osobito je cijenjen vulkanski pepeo kojim sui dandanas blagoslovljena neka vulkanski
aktivna podrucja diljem svijeta jer svojim stanovnicima omogucuju bogatu i raznovrsnu
poljoprivredu. Pepeo je i dobro sredstvo za CiS€enje, primjerice, srebra pa i za pranje
rublja. Uz logorsku vatru ili u rostiljima na drva u vru¢em se pepelu mogu dobro ispecéi
krumpiri u ljuski.
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OBITELJSKE KORIZMENE KATEHEZE

Pepelnicom i obredom pepeljenja zapoc¢injemo hod
do jedne od najdrazih krs¢anskih svetkovina, hod
do Uskrsa. Taj hod traje ¢etrdeset dana i naziva se
korizma. Korizma je jako vrijeme crkvene godine,
u kojem se mi, Isusovi uéenici, prisjeCamo svega
onoga §to je Isus ucinio za covjeka i Covjecanstvo.
Tko bi to mogao jo$ uciniti? Tko bi podnio muku i
smrt za drugoga, osim onoga koji jako voli
covjeka. Ono §to je Isus ucinio, ne moze se nikako
zaboraviti. Ne zaboravljamo to mi nikada, no u
ovo vrijeme jace nam je pred ocCima Isusova
nesebi¢na ljubav koja je bila potvrdena krizem i
smréu! Iz zahvale za taj ¢in nesebi¢noga darivanja i ljubavi, vjernici nastoje svjesnije
prozivjeti Cetrdeset dana korizme. Odlucuju se za razne manje ili veé¢e pokore i Zrtve, i
tako se svojim ljudskim snagama pridruzuju Isusovu otkupiteljskom djelu.

Svatko od nas je samo ¢ovjek. Toliko toga zeli, obecava, a koliko izvrs§i, to je ve¢ drugo
pitanje. Tesko je viSe puta sto posto provesti u djelo ono $to odlu¢imo. Ma, znamo 1
uspjeti 1 neko vrijeme Zivjeti po svojim odlukama, a onda popustimo u izvrSavanju i
opet dalje krenemo po starim navadama!

Razgovor:

Prisjetimo se naSih prijasnjih
korizmi

« Cega smo se znali odre¢i za
pokoru? Djeca su se vjerojatno bila

odrekla ¢okolade ili nekih drugih
slatkisa...

« Sto ¢éete odluéili ove korizme kod
sebe popraviti?

* Cega Cete se odreci?

Odlucimo biti bolji jedni prema drugima, kao djeca poslusniji roditeljima, ne svadati se
s bracom i sestrama ili vrsnjacima u skoli, ne zavidjeti drugima, ne psovati ili ne
koristiti nepristojne rijeci, vise uciti, temeljitije ispunjavati svoje obveze... Koliko dugo
u tome uspijevamo, zna svatko od nas sam!

Ove korizme odlu¢imo popraviti nesto u svom nacinu zivota, a u toj nakani neka nam
pomogne Isus. Isus koji je strpljivo prihvatio vlastitu osudu i nepravedni kriz, pomoc¢i ¢e
i nama da strpljivo popravljamo sebe!
-
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Prijedlozi posta za obitelji

Postit ¢u ofima: manje televizije i raznih zaslona (racunala, interneta, drustvenih
mreza...)

* da bolje gledamo i vidimo i ono §to inace previdimo

* da ono uobicajeno i poznato opazimo drukc¢ijim o¢ima

* da otkrivamo novine u dobro nam znanima nasim bliznjima, pa i u sebi samima

Postit ¢u uSima: manje radija i informativnih programa, manje vijesti, glazbe...
* da ¢ujemo ono §to inace precujemo

* da pazljivije sluSamo S$to nam drugi zele reéi

* da postanemo smireniji i bolje ¢ujemo glas svoje savjesti, svoje nutrine

Postit ¢u ustima: svjesno se odreci slatkisa ili drugih ukusnih jela, obilnijih obroka...
* da ponovno kusamo jednostavnu hranu i pi¢e, poput kruha i vode

* da imamo vremena za zajednicku pripremu jednostavnih jela

* da iskusimo §to je glad 1 da jedemo samo u odredeno vrijeme objeda

Postit ¢u rukama: ostaviti da miruju ruke i ne uvijek nesto raditi
* da se uistinu opustimo 1 smirimo, ruku spustenih u krilo

* da pruzimo ruku tamo gdje je pomo¢ doista potrebna

* da sklopimo ruke na molitvu

Postit ¢u nogama: ne trcati uvijek tamo-amo i neprestano biti na putu
* da napokon obavimo davno obecani razgovor

* da viSe razmatramo i mozda podemo drugim putem u duhovnosti

* da zajedno izmolimo krizni put

Postit ¢u tijelom: manje davati vaznosti svom izgledu (kozmetika, obuca...)

* da budemo svoji u vlastitom na¢inu izraZavanja, bez oponasanja drugih

* da se rijeSimo robovanja izvanjskome 1 prepoznamo nutarnju ljepotu u sebi i drugima
* da ljudima oko sebe pristupamo otvorenije, spontanije i srdacnije
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Uskrsni svijeénjak — slika nasega korizmenog hoda

Potrebno je:

* sedam svijeca (pet ljubicastih, jedna
crvena, jedna velika bijela)

* svije¢njak (ako imate)

» ukrasni vosak ili plastelin za uskrsnu
svijecu

Pronadite prikladno mjesto u domu i
postavite svije¢njak sa svije¢ama ili
samo slozite svije¢e na neku podlogu
i uz njih postupno stavljajte
korizmene simbole.

Put do Uskrsa

Kao $to su svijece na adventskome vijencu simbolizirale naSe priblizavanje Bozi¢u, tako
1 uskrsni svije¢njak upucuje na Uskrs. Cinimo to na isti na¢in: svake korizmene nedjelje
pali se ljubicasta svijeca, na Cvijetnicu crvena, a na Uskrs bijela.

U svom korizmenom hodu do Uskrsa moZete svake korizmene nedjelje razmisljati i
razgovarati o nekom od korizmenih simbola: pustinja, planina, drvo, kamen, svjetlo.

1. Pustinja

Isus je proveo cCetrdeset dana u pustinji da bi se pripremio za svoje javno djelovanje.
Pustinja je mjesto samoce, susreta s Bogom, odluke. Vrijeme pustinje vam moze pomoci
da zZivite svjesnije, da bolje opazate ono jedino vazno u zivotu i da to cijenite.

U pustinji ljudi imaju viSe vremena:citajte, Setajte, igrajte se...

U pustinji ne raste puno bilja: jedite jednostavna jela, poput juhe, variva...

Na uskrsnome svije¢njaku upalite prvu svijecu: uz nju mozete staviti posudu s pijeskom.
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2. Planina

Da bismo i$li u planine ili popeli se na neki od
planinskih  vrhova, potrebna je snaga i
izdrzljivost. Planinar treba poznavati granice
svoje izdrzljivosti i imati povjerenja u one s
kojima planinari. Pogled s vrha planine i osjecaj
da ste nesto postigli, vrijedi sav trud i napor. Na
vrhu planine Covjek se moze posebno pribliziti
Bogu.

Razgovor: Sjetate li se mozda zajednickog
obiteljskog planinarenja ili neke dulje Setnje?
Mozda imate i fotografije? Podsjetite se na to i
sve ono $§to ste pritom dozivljavali.

Igra povjerenja: Roditelj stoji iza djeteta, a ono se s povjerenjem spusta unatrag u
roditeljeve ispruzene ruke. Dijete vodi roditelja ili brata 1 sestru povezanih ociju po
kuéi.

Na uskrsnome svijecnjaku upalite drugu svijecu. Uz svije¢u mozete dodati sliku kada ste
bili u prirodi.

3. Drvo

Drveée kao 1 mnoge biljke u svome razvoju
prolazi godiSnja doba u kojima ima vrijeme
pupanja, cvatnje, rasta plodova, a onda ona
listopadna ostanu bez svoga liS¢a 1 ulaze u
razdoblje oskudice. Poput drveca i1 ljudi se
mijenjaju. Ponekad se moramo odreéi svoga
nacina razmiSljanja ili svojih navika. Poput
drveca koje u jesen ostane bez svoga lis¢a,
tako se 1 mi moramo odreci nepotrebnoga da
bismo obnovili svoj Zivot 1 svoju vjeru i
ponovno procvjetali i donijeli plod.
Korizmeno drvo: Nacrtajte veliko stablo,
moZda na nekom tvrdem papiru, 1 izreZite ga.
Na tanjem papiru u boji nacrtajte plodove 1
izrezite th. Na plodove napiSite Sto vam se
svida na vaSim ukucanima, na roditeljima,
djeci, braci i sestrama, bakama 1 djedovima...

Na uskrsnome svijecnjaku upalite treCu svijeu. Korizmeno drvo stavite u svoj
korizmeni kutak ili negdje na vidljivo mjesto, primjerice, moZete ga nalijepiti na prozor.

1
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4. Kamen

Kamenje je simbol pustinje, neplodnosti, ali i ¢vrstoce 1 postojanosti, utemeljenosti. Isus
je postio u nekoj takvoj pustinji. Postio je za poslanje koje je slijedilo, za otkup ljudi iz
zamki zloga. I na§ je post u tom duhu. Ne postimo sami za sebe. Nas post je uvijek
povezan sa zajednicom. Nasa solidarnost s drugima moze biti da im uklonimo kamen s
puta, da im pomognemo svladati neku poteskocu u kojoj se nalaze ili da pretvorimo
neko kamenito polje meduljudskih odnosa u plodno tlo zajednistva i uzajamne pomoci.
Biti solidarni: promislite Sto ste i1 koliko ste
ustedjeli odricuci se necega. To moze biti novac
uSteden odricanjem od slatkisa, alkohola,
cigareta 1 drugoga, vrijeme dobiveno
odricanjem od gledanja televizije ili sacuvani i
ustedeni zivci zbog manje svada 1 ruznih rijeci.
Razmislite kako 1 drugi mogu imati koristi od
toga Sto ste vi uStedjeli? Razmislite kako
drugima mozZete preusmjeriti dobit od onoga
Cega ste se odrekli?

Na uskrsnome svijecnjaku upalite Cetvrtu
svijecu. Stavite neki kamen uz svijecu.

5. Svjetlo

Isus govori: »Ja sam svjetlo svijetal«
On unosi svjetlo u tamu. On pokazuje
put. Tko Isusa nasljeduje moze
drugima donositi svjetlo: u obitelji,
medu prijateljima, u svakodnevici,
time da ne osuduje i puno toga jos.
Vrijeme korizme je prigoda da
preispitujemo  svoje  svakodnevne
radnje 1 postupke.

Uskrsna svijeca: Ukrasite uskrsnu
svijeéu voskom, plastelinom ili
drugim ukrasima.

Razgovor: U kojim prigodama palimo
svije¢e — na sveCanim objedima, na
rodendan, na groblju... Koje znacenje
ima paljenje svijec¢a?

Na uskrsnome svijecnjaku upalite
petu svijecu.
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6. Cvjetnica

Hosana! Isus ulazi sve¢ano u Jeruzalem. Ljudi
ga razdragano docekuju. Klicu: Hosana! Ali
njihovo klicanje je kratkotrajno. Cvjetnica je
uvod u Veliki tjedan, govori o Isusovoj muci i
kona¢no vodi prema uskrsnucu — Uskrsu.
Uskrsni strucak: Mozete u lijepu rukovet vezati
palmine ili maslinove grancice, propupale
vrbove grane i pokoji cvijet, posebice ako $to
nadete u vlastitom vrtu.

Na uskrsnome svijecnjaku upalite Sestu svijecu.
Uz njega stavite manji strucak u vazu ili bez nje,
a moze biti 1 na obiteljskom stolu uz blagdansko
jelo.

7. Uskrs

Aleluja! Isus je uskrsnuo! Radujte se 1 veselite se!
Na uskrsnome svijecnjaku upalite sedmu svijecu.
Stavite uz njega pisanice koje ste mozda 1 sami
uresili.

Uskrsno vrijeme traje sljede¢ih pedeset dana,
sedam tjedana, sve do Pedesetnice tj. Duhova.
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Korizmene cvjetne grane

Korizma je veé¢im svojim dijelom u godisnjem dobu
kada se priroda iznova budi, bilje ponovno pupa, cvate
i buja! Prolje¢e odgoni zimu i njezinu hladnocu, a
toplina izvlaci novi zivot prirode! Obi¢no dolazi kada
priroda rada novi zivot bude¢i se iz zimskoga sna.

Korizma je proljece vjere! Ona nas podsjeca na to §to
trebamo promijeniti u svom Zzivotu, da bi nas ljudi
mogli svakog trenutka prepoznati kao Isusove
ucenike. Ona nam pomaze da pokorom, odricanjem,
djelima milosrda i obracenjem ocistimo svoje misli,
rijeci i djela.

Na Pepelnicu mozete urezati nekoliko grana neke voce, poput tresnje, ili nekog cvjetnog
grma, poput forzicije ili kineske dunje, 1 staviti ih u vazu na toplo mjesto. Cvjetovi e se
otvoriti oko Uskrsa i svojom svjezinom pokazati snagu zivota. Neka ove korizmene
cvjetne grane budu simbol onoga §to mi tijekom korizme mozemo na sebi promijeniti.
Kao S§to se one iz dana u dan preobrazavaju iz golih, crnih grana i obasipaju se
pupovima koji se otvaraju, olistavaju 1 cvjetaju, tako se i mi mozemo mijenjati da se u
nama rada novi Zivot, kao §to je primjerice vece zajedniStvo u obitelji, radosnija vjera u
Boga ili nesto drugo §to vidimo da nam je potrebno pa se odlu¢imo u tom smjeru
razvijati. Tako ¢e nove kreposti u nama procvjetati za Uskrs.

Ukrasiti korizmene grane

Cijela obitelj moZze sudjelovati u ukrasavanju korizmenih
grana u vazi. Djeca 1 odrasli mogu ih na razli¢ite nacine
ukraSavati svakodnevno ili jednom tjedno. Moze se
ukrase dodavati ili pak jedne uklanjati, a druge stavljati.
Mogu se odabrati neke teme i prema njima oblikovati
ukraSavanje, primjerice:

 odabrati za svaku osobu neki simboli¢an znak ili da
svatko napisSe Sto Zeli da u njemu raste u korizmi, koja
krepost ili osobina

* staviti svoju sliku

* napisati molitvu ili dobru Zelju za nekoga iz obitelji
» za svako dobro ucinjeno djelo staviti vrpcu ili cvijeti¢

* s cijelom obitelji napisati pjesmicu o prolje¢u i novom zivotu u prirodi

1
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Korizmeno platno

U mnogim crkvama kroz srednji
vijek stavilo bi se korizmeno platno
koje zastire oltare. Prva su platna bila
bijela. Kroz stolje¢a su ih oslikali 1
izvezli. Uglavnom su prikazali
prizore iz Isusova Zzivota, pogotovo
njegovu muku i smrt. U proslom
stolje¢u ozivio je ponovno obicaj da
se u crkvama na Pepelnicu stave
korizmena platna, a skinu na Veliku
subotu pred sam Uskrs. Tako crkva
opet onda za Uskrs osvane u svojem

zlatnome sjaju.

Korizmeno platno u vasem domu

Mozete osmisliti svoje korizmeno platno: s
prizorima iz Biblije, ali 1 iz svakodnevnog
zivota. Korizmeno platno nas podsjeca da Bog
ima mjesto u svacijem zivotu. Nadite pogodno
mjesto za korizmeno platno u svom domu.

Pripremite:

* boje za tekstil
* kist

* bijelo platno

Podijelite platno na jednake dijelove — kvadrate
ili koristite viSe malih komada platna koja cete
na kraju spojiti. Svaki kvadrati¢ oslikajte

hod.

Ako nemate mogucnosti za bojanje tekstila,
moZete izrezati prikladne slike i prilijepiti ih ili

zakaciti na neki komad platna ili neku drugu
podlogu i tako osmisliti svoje korizmeno platno.
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Poziv na hodocasce

Korizma je vrijeme u kojem smo najsvjesniji vlastite prolaznosti. Ve¢ od samog Cina
pepeljenja na Pepelnicu i sveéenikovih rije¢i: »Spomeni se, Covjece, da si prah i da seu
prah vraéas!« pa do Velikoga petka i Isusove smrti na krizu, osje¢amo da smo pozvani
ne sijati u ovo propadljivo tijelo, nego ljubavlju i Zrtvom sijati za vjecnost. Stoga je
dobro udiniti neke hodocas¢e. Hodocas¢enje moze biti trostruko:

Hodocasée u neko svetiste

I Sveta Obitelj hodocastila je u Jeruzalem kad je Isusu bilo
dvanaest godina 1 tad su ga na povratku izgubili u mnostvu.
Nasli su ga u jeruzalemskom hramu, jer je njemu mjesto u
kuéi Bozjoj, u domu njegova Oca, kako im je sdm rekao. To
je poruka i nama — i naSe je mjesto u Bozjem domu.
Posebice je djeci vazno steci to iskustvo kad obitelji zajedno
hodocaste u dom Bozji. Tako se lakSe uvida da mnoStvo
vjernika ide istom cilju, medusobno svjedoce¢i pripadnost
Bogu 1 jacaju¢i se na tom putu. Vazno je shvatiti da
hodocas¢e ne zavrSava dolaskom u hram, u svetiSte, u dom
Bozjoj, nego se nastavlja i kad se vratimo svojoj ku¢i i udemo u svakodnevni zivot. U
svetiStu koje smo pohodili primamo snagu i duhovne plodove za svoju svakodnevicu. I
Isus kad se vratio iz jeruzalemskog hrama bio je poslusan Mariji i Josipu.

Hodocasce na nedjeljnu misu

I ovdje nam Sveta Obitel] moZze biti uzorom —
naime, svake su subote iSli u sinagogu slusati
rije¢i Zakona 1 proroka. Ljepota nedjeljnih
odlazaka na misu je to obiteljsko zajedniStvo:
kad ocCevi, majke i1 djeca zajedno idu u kucéu
Gospodnju, kako bi posvetili taj blagdan ili
sljedeci tjedan molitvom. To je pouka i za nase

obitelji.

Hodocasée Zivota

UtjeSno je razmatrati nad tim da su Marija i Josip takoder morali Isusa u¢iti moliti. To je

1 danas zadaca svake obitelji — primjerom i svjedoCanstvom vlastite 1 obiteljske molitve

pokazati djeci kako se moli, uciti ih tako da zavole molitvu i da im molitva postane

na¢in Zivotnoga hodo¢as¢enja. Sto moze biti ljepse od blagoslova koji otac i majka

udjeljuju svojoj djeci na pocetku i svrSetku svakoga dana, stavljaju¢i na njihovo celo

znak kriza? Vazno je da se obitelj zajedno pomoli prije jela, da zahvali Gospodinu za

primljene darove i da zna primljeno podijeliti s potrebitima.

|
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Krizni put

Poboznost kriznoga puta je vrlo stara.
Ve¢ u vremenima prve Crkve obavljala
se poboznost kriznoga puta u
Jeruzalemu. Krs$éani diljem svijeta
htjeli su pro¢i tim putem za svojim
Spasiteljem, ali nisu mogli otputovati
do Jeruzalema. Tako je nastala ideja da
se Isusov krizni put prode u mjestima
gdje se zivjelo. Na pojedinim mjestima
ljudi bi se zaustavljali, molili bi i
pjevali. Od tih »zaustavljanja« nastale
su postaje kriznoga puta. Krizni put je imao najprije sedam, zatim dvanaest, te kona¢no

Cetrnaest postaja. U posljednje vrijeme postoji i petnaesta postaja kod koje se razmislja
o Isusovu uskrsnucu.

Krizni putevi su bili postavljeni oko crkve i u samim crkvama ili na nekom povisenom
kalvarijom.

Biblijski tekstovi su bili osnova za postaje kriznoga puta. Tijekom stoljeca dodavali su
se neki prizori koji nisu zapisani u Bibliji, kao onaj kad Veronika dodaje Isusu rubac.

1. postaja: Isusa osuduju na smrt
Tijekom svoga trogodiSnjega javnog Zivota,
dok je naucavao po gradovima i selima, Isus
je postao vazan u Zzivotima mnogih ljudi.
Govorio je o Bogu kao nitko do tada i
lije¢io sve bolesti u narodu. Cinio je mnoga
- Cudesa. Ali moc¢nici njegova vremena,
pismoznanci 1 farizeji, osjecali su se
~ ugrozeni od njega, njegova govora i

njegovih djela. Zato ga je valjalo ukloniti iz
njihove sredine. Isus zna da ¢e ubrzo morati umrijeti. Od svojih se ucenika oprasta na
pashalnoj veceri. Moli za njih 1 za sve one koji ¢e na njihovu rije¢ povjerovati. Hrabri ih
1 tjesi. Potom se 1 sdm pocinje bojati onoga Sto mu slijedi. Poziva ih da uzadu na
Maslinsku goru, u vrt gdje su obicavali boraviti. Trojicu ucenika izdvaja i moli ih da
bdiju i mole, a on odlazi malo dalje od njih 1 u smrtnoj muci moli. Moli Oca da ga
mimoide taj kaleZe, ali opet pristaje na to da bude volja Oceva, a ne njegova. Jedan od
njegovih ucenika, Juda, poznavao je to mjesto i glavarima sveceni¢kim ga je izdao.
Tamo su dosli vojnici i uhitili Isusa. Poput zlo€inca su ga ispitivali, ismijavali, vrijedali
i tukli. Nakon svega Pilat ga osuduje na smrt na krizu.
|
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2. postaja: Isus uzima na se tezak kriz

Na brdu Golgoti, izvan grada Jeruzalema, Isus treba
umrijeti na krizu. Do tamo treba nositi svoj kriz. Mnogi
stoje naokolo i promatraju Isusa, izbi¢evana i s trnovom
krunom na glavi, kako zapocinje svoj mucan put. Isus
Suti, pusta da mu na ve¢ izranjena i bolna ramena stave

teSko drvo kriza.

3. postaja. Isus prvi put pada pod teretom kriza

Kriz je velik i tezak, a put je kamenit i dug. Isus posustaje,
nema vise snage. Vojnici vide da je Isus malaksao pa ga
udarcima bica tjeraju da nastavi hodati. Nemoc¢an Isus
‘ pada pod teretom kriza.

4. postaja: Isus susrece svoju majku

Isus prikuplja snagu i pridize se s teretom svoga kriza na
ramenima. Svjetina ga i1 dalje okruzuje i promatraju.
Medu njima je i1 njegova majka Marija, srca slomljena od
boli koju njezin sin trpi. Isus se zaustavlja pred njom.
Gledaju se pogledom kojim bi rado zacijelili ranu jedno
drugom. Prihvacaju Ocevu volji i vjeruju mu do kraja.
Isus nastavlja svoj put prema Golgoti.

5. postaja: Simun Cirenac pomaze Isusu nositi kriz

Svakim korakom Isus je sve slabiji, a kriz mu sve tezi.
Isus viSe nema snage. Vide to i vojnici. Tog Casa ugledase
jaka 1 snazna poljodjelca koji se vracao iz polja. Zvao se
Simun i bio je iz Cirene. Dograbe ga i prisile da pomogne

Isusu nositi teski kriz. Simun i Isus idu zajedno uzbrdo.

6. postaja: Isus susrece Veroniku

Svjetina ga i dalje prati, ismijava ga i ruga mu se. Vicu
da je druge spasio, a sebe ne moze! Ipak, u tom
mnoStvu ima 1 samilosnih osoba. Takva je 1 jedna zena
koja vidi koliko Isus pati. Pohitala je k njemu 1 pruzila
mu svoj rubac, da barem otare znoj s krvava lica. Isus
zahvalno uzima ovu njezinu milosrdnu ljubav, briSe se

1 Zeni vraca rubac sa svojim likom, pravom svojom
slikom — vera icona, a Neznanka tako dobiva svoje

nove ime — Veronika.
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7. postaja: Isus pada drugi put pod krizem

Put do Golgote je dug, a kriz sve tezi. Isus se jedva drzi
na nogama i tako pada drugi put pod teretom kriza.
Bespomocan lezi na tlu. Na tom kriznom putu posve je
sam, bez igdje ikoga tko bi ga barem malo podupro.

8. postaja: Isus susrece placuce zene

U mnostvu §to ga i dalje prati, nekoliko je Zena Sto placu

nad njim i njegovom zalosnom sudbinom. Tesko im je \
gledati kako Isus pati. Zaustavlja se ispred njih, tjesi ih i

K
govori ima: »Ne trebate plakati nada mnom. Ja se / ™.
pouzdajem u Oc¢evu pomo¢. Placite zbog onih koji ne

vjeruju u Bozju ljubav.«

9. postaja. Isus pada treci put pod krizem

Isus je posve iscrpljen. I treci put pada pod teretom kriza.
Kad ga vojnici sile da ide dalje, zadnjim se snagama dize
1 ustraje na svome tegobnom putu na Golgotu.

10. postaja: Isusa svlace

Isus stize na Golgotu. Pusta da mu skinu kriz s ramena.
A s njime mu skidaju i odjec¢u. Jo$ jedna u nizu sramota koju mu nanose. Jo§ jedno
izrugivanje. I ono zadnje mu uzimaju. Vise niSta nema, ni ¢ime bi zakrio svoju

golotinju. Stoji pred svim tim mnoStvom, u boli 1 trpljenju.

11. postaja: Isusa pribijaju na kriz

Vojnici stavljaju Isusa na kriz 1 ¢avlima ga pribijaju. o ..‘
Uspravljaju kriz, a ponad Isusove glave stavljaju natpis: '

Isus Nazare€anin, kralj Zidovski. Isus nije bio kralj ni '
vladar u svom narodu. Bio je jedan od svojih
suvremenika i donosio im BoZju rijec, lije¢io ih i dovodio
Ocu. Njegovo kraljevstvo nije bilo od ovoga svijeta. On
je navijestao kraljevstvo BoZje i ljudima pokazivao put do Oca ljubavi i milosrda. Koji
su mu povjerovali, bili su njegovi ucenici. On je postao kralj njihovih srdaca.

12. postaja: Isus umire na krizu
Uzdignut na krizu Isus je dozivao Oca: »Eli, eli! Lema sabakthani! — BoZe moj, Boze
moj! ZaSto si me ostavio!« Okupljeni rekose da doziva Iliju ili nekoga od proroka.
Tama se bila spustila na zemlju. Isus zavika jakim glasom »Oce, u ruke tvoje predajem
]
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duh svojl« i ispusti duh! Tada se hramski zastor razdrije na dvoje, zemlja se potrese i
mnostvo se silno prestrasi. Mnogi spoznaSe da Raspeti uistinu bijaSe pravednik, Sin
Bozji.

13. postaja: Isusa skidaju s kriza

Kad su vojnici vidjeli da je Isus
izdahnuo, nisu mu prema obi¢aju prebili
golijeni nego mu jedan vojnik kopljem
probi bok iz kojega odmah potece krv i
voda. Skinuse tijelo s kriza i polozise ga
njegovoj majci Mariji u krilo. Ondje gdje
je zapoCeo njegov dolazak na zemlju
utjelovljenjem u krilu Zene, tu se njegovo

tijelo spusta s kriza. Marijino poslanje u

Kristovu dolasku na zemlju, njezina vjera u Boga 1 povjerenje u njegovu volju za sav
Isusov zemaljski hod zavrSava ovim skidanjem s kriza i polaganjem Sinovljeva tijela u
njezino krilo.

14. postaja: Isusa polazu u grob

Isusovi prijatelji stoje uz Mariju, tuznu majku, i suosjecaju s njom. Boli ih Isusov takav
kraj, oproStaju se od svoga prijatelja, brata, ucitelja. Josip iz Arimateje ustupa grob koji
je bio pripravio za sebe, uklesan u stijeni. Daje da se u njega polozi Isusovo tijelo.
Omotaju ga u platno i polazu u grob, a na ulaz dokotrljaju velik kamen.

15. postaja: Uskrsnuce

Tre¢i dan potom, rano ujutro,
neke zene koje su pratile Isusa 1
pomagale mu svojim
dobroc¢instvima, odoSe na njegov
grob. Kada su stigle vidjese da je
onaj veliki kamen otkotrljan s
ulaza i da je grob je prazan. Tad
ugledaju andela koji je sjedio
tamo gdje je bilo poloZeno
Isusovo tijelo. Andeo im rece »Ne
bojte se! Znam da trazite

razapetog Isusa. On nije tu. Isus je
uskrsnuo. On Zivi. Sve je onako,

kako vam je bio rekao.«
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Slaviti...
Pepelnica, 17. veljace 2021.
(Mt 6,1-6.16-18) Otac tvoj, koji vidi u skrovitosti, uzvratit ce ti.
Citanje svetog Evandelja po Mateju
U ono vrijeme rece Isus svojim ucenicima:

»Pazite da svoje pravednosti ne Cinite pred ljudima da vas oni vide. Inace nema vam
pla¢e u vaseg Oca koji je na nebesima. Kada dakle dijeli§ milostinju, ne trubi pred
sobom, kako to po sinagogama i ulicama ¢ine licemjeri da bi ih ljudi hvalili. Zaista,
kaZzem vam, primili su svoju plac¢u. Ti naprotiv, kada dajes milostinju — neka ti ne zna
ljevica $to ¢ini desnica, da tvoja milostinja bude u skrovitosti. I Otac tvoj, koji vidi u
skrovitosti, uzvratit ce ti!

Tako 1 kad molite, ne budite kao licemjeri. Vole moliti stoje¢i u sinagogama i na
raskr§¢ima ulica da se pokaZzu ljudima. Zaista, kaZzem vam, primili su svoju placu. Ti
naprotiv, kad moli§, udi u svoju sobu, zatvori vrata i pomoli se svomu Ocu koji je u
skrovitosti. I Otac tvoj, koji vidi u skrovitosti, uzvratit ¢e ti. I kad postite, ne budite
smrknuti kao licemjeri. I1zoblicuju lica da pokazu ljudima kako poste. Zaista, kazem
vam, primili su svoju placu. Ti naprotiv, kad posti§, pomazi glavu 1 umij lice da ne
zapaze ljudi kako postiS, nego Otac tvoj, koji je u skrovitosti. I Otac tvoj, koji vidi u
skrovitosti, uzvratit ¢e ti.«

ili pojednostavijeno za manju djecu
(Mt 6, 1-6.16-18) Kada ljudi ¢ine dobro, dovoljno je da samo Otac nebeski to zna
Citanje svetog Evandelja po Mateju

Jednom je Isus rekao svojim prijateljima:

Bog je vas nebeski Otac.

Bog vidi kada ¢ini$ dobro.

Bog je sretan kada Cini§ dobro.

Bog ¢e vam zahvaliti za sve dobro.

Ljudi ne trebaju vidjeti sve ono dobro Sto Cinite.
Dovoljno je ako Bog to vidi.

Bog vidi, kada vi novac dajete siromaSnima.
Bog vidi kada moli$ u svojoj sobi.

Bog vidi kada netko posti.

Bog je sretan kada vidi da je taj koji posti raspoloZen i nasmijan.

Razgovor: Molitva, post i milosrdna djela. Isus od nas trazi ono osnovno za djelotvoran
kr§¢anski zivot, ali ponekad zaboravljamo i ono temeljno pa je dobro da se upravo na

pocetku korizmenoga hoda prisjetimo temelja.
|
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Molitva...

Kakva je moja molitva, je li samo recitiranje
nauéenih rije¢i ili istinski susret s Isusom? Sto ¢e biti
kada se sretnem u molitvi s Isusom, §to ¢u mu re¢i?
Jesam 1i pred Isusom takva osoba kakva uistinu
jesam ili se pred njim skrivam iza naucenih molitava
koje samo usnama izgovaram, a ne i srcem?

Odlucujem ove korizme zaista se susresti s Isusom u

razgovoru s onim koji poznaje dubine moga bica, u
razgovoru s prijateljem.

Post... Uzimanje hrane i pi¢a vazna je sastavnica naSega zivota. Obijedi su vazni
dijelovi dana. U njima pronalazimo snagu. Na objedima susre¢emo svoje bliznje za
obiteljskim stolom. U hrani 1 uZivamo, cesto

E o biraju¢i ono S§to viSe volimo. Jesmo li spremni

| F " ‘,' odre¢i se one slasti koju nam daju hrana ili pi¢e?

- J Jesmo 1i spremni pogledati u dubine svoga bica i

: uvidjeti da nam je teSko odre¢i se 1 onog manje

vaznoga kao Sto su slatkisi, grickalice, sokovi i

drugo $to ima omiljene okuse? Jesmo li spremni
osjetiti glad? I ono jo§ vaznije, neka se svatko zapita za sebe: Mogu li to Sto

prozivljavam u danima posta prinijeti Isusu za ljubav?Jesmo li svjesni toga da se u postu
Cisti tijelo, ali 1 duSa kako bi svatko jasnije vidio da je Isus taj koji je srediSte Covjekova
bic¢a?

Milosrdna djela... To znaCi dati dio sebe
onome koji je potreban, bila da je to
materijalna ili nematerijalna pomo¢. Zapitajmo
se, svatko za sebe: Mogu li odvojiti trenutke
svoga vremena za osobu koja je usamljena i
darovati joj svoje vrijeme? Mogu li posjetiti
bolesnu sestru ili bolesnog brata i1 na trenutak
im biti Simun Cirenac ili Veronika? Mogu li
biti uho za onoga koji trpi? Mogu li biti o¢i,

usi 1 ruke onima koji ne mogu sami? Mogu li biti milosrdno srce za bliznje? A sve to
zato §to mi je Isus sam rekao da Otac gleda na skrovitost moga bi¢a i moju nutrinu i
nagraduje vjernost i ustrajnost!
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Nedjeljna evandelja

Dobro je subotom navecer okupiti se i zajedno procitati nedjeljno evandelje i o njemu
razgovarati.

Aktivnost za subotu

Prva korizmena nedjelja, 21. veljace 2021.
(Mk 1, 12-15) Iskusavao ga Sotona, a andeli mu sluzahu.
Citanje svetog Evandelja po Marku

U ono vrijeme: Duh nagna Isusa u pustinju. I bijaSe u pustinji ¢etrdeset dana, gdje ga je
iskusavao Sotona; bijaSe sa zvijerima, a andeli mu sluzahu. A posto Ivan bijase predan,
otide Isus u Galileju. Propovijedao je evandelje Bozje: »Ispunilo se vrijeme, priblizilo
se kraljevstvo Bozje! Obratite se 1 vjerujte evandelju!«

ili pojednostavljeno za manju djecu
(Mk 1, 12-15) Isus je 40 dana u pustinji

Citanje svetog Evandelja po Marku
Isus je osjetio Bozju ljubav.
Bozja je ljubav bila velika 1 mo¢na. . .
Isusovo srce bilo je ispunjeno snagom
Bozje ljubavi.
Mo¢ te ljubavi je bila tako jaka da je Isus s i A ®n .
mogao sam otiéi u pustinju. ’:)" S -: :
Isus je u pustinji mogao biti sim. aill OO d b ‘
Isus je tada imao puno vremena za Boga.
Isus je mogao misliti na BoZju ljubav.
Isusu nitko nije smetao.

Ali, netko je ipak Isusu smetao i ometao ga u njegovu razmisljanju o Bogu.
Davao je [susu smetao, on ga je ometao.
Davao nije htio da Isus misli na Boga.
Davao ne Zeli imati nikakve veze s
Bogom.

Davao je dodatno uznemirio Isusa.

U pustinji je bilo 1 divljih Zivotinja.
Divlje Zivotinje su rado bile uz Isusa.
One mu nisu €inile niSta nazao.

Andeli s neba takoder su bili uz Isusa.
Andeli su sluzili Isusu.
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Isus je bio 40 dana u pustinji.

Nakon 40 dana Isus se vratio ljudima.

Isus je svima govorio o Bogu.

Isus je rekao: Radujte se! Bog zeli da svi na zemlji budemo dobro i dobri!
I vi mozete pomoc¢i Bogu u tome.

Pripremite se za pomo¢!

Bog te treba!

Razgovor:

Pustinja je mjesto tiSine. I korizma je vrijeme tiSine. Isus se povlaci u pustinju kako bi
se pripremio za javni nastup, za toliko toga sto ga ¢eka; On ¢e rijecima i djelima objaviti
da je Kraljevstvo Bozje tu. Nakon trenutaka samoce, iskuSavanosti i tezine zivota u
pustinji Isus izlazi iz nje i propovijeda, radosno govori kako je Kraljevstvo Bozje doslo
medu ljude.

Sto onda mi trebamo ¢&initi? Najprije se i sami povuéi u pustinju vlastitih Zivota. Naéi
vrijeme za molitvu, iskljuciti telefone, laptope, mobitele 1 tablete, uzeti u ruke BoZju
Rije¢ 1 vjerovati toj radosnoj vijesti da ve¢ sada 1 ovdje u ovim trenucima Zivim
Kraljevstvo Bozje. Kako? Zivim u Isusovoj prisutnosti, primam Njegovo Tijelo u
euharistiji, susreCem ga u skruSenoj ispovijedi, ljubim ga u o¢ima bliZnjega, provodim
vrijeme s Njim u molitvi.

I tada dolazi do obracenja moga srca, jer susret s Bozjom ljubavi mijenja moje srce,

moja razmisljanja, moje odluke, a onda i moje djelovanje. Tako srcem mozemo istinski
zapjevati ono Sto zivimo »Gdje je ljubav, prijateljstvo ondje je 1 Bog!«
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Druga korizmena nedjelja, 28. veljace 2021.
(Mk 9, 2-10) Ovo je Sin moj ljubljeni.
Citanje svetog Evandelja po Marku

U ono vrijeme: Uze Isus sa sobom Petra, Jakova i Ivana i povede ih na goru visoku, u
osamu, same, 1 preobrazi se pred njima. I haljine mu postadose sjajne, bijele veoma —
nijedan ih bjelilac na zemlji ne bi mogao tako izbijeliti. I ukaza im se Ilija s Mojsijem te
razgovarahu s Isusom. A Petar prihvati i rece Isusu: »U¢itelju, dobro nam je ovdje biti!
Nacinimo tri sjenice: tebi jednu, Mojsiju jednu i Iliji jednu.« Doista nije znao $to da
kaze jer bijahu prestraSeni. I pojavi se oblak i zasjeni ih, a iz oblaka se zacu glas: »Ovo
je Sin moj ljubljeni! Slusajte ga!« I odjednom, obazrevsi se uokolo, nikoga uza se ne
vidjese doli Isusa sama.

Dok su silazili s gore, naloZi im da nikomu ne pripovijedaju Sto su vidjeli dok Sin
Covjedji od mrtvih ne ustane. Oni odrZase tu rije¢, ali se medu sobom pitahu $to znaéi to
njegovo »od mrtvih ustati«.

ili pojednostavijeno za manju djecu
(Mk 9, 2-10) Isus je ljubljeni Sin BoZji

Citanje svetog Evandelja po Marku
Jednom se Isus popeo visoko na planinu.
Isus je poveo sa sobom tri prijatelja.
Ta tri prijatelja su bila: Petar, Jakov i Ivan.
Na planini se dogodilo nesto jako lijepo.
Isusova odjeca je odjednom postala sjajna.
Isus je stajao u jarkom svjetlu.

Odjednom su se pojavili dva poznata ¢ovjeka.
Jedan Covjek se zvao Ilija, a drugi se zvao Mojsije.
Ilija 1 Mojsije su razgovarali s Isusom.

Isusovi prijatelji su se uplasili, jer se toliko toga dogodilo.
Petar je rekao Isusu: »Dobro je da smo dosli s tobom.
Napravit ¢emo tri Satora.

Jedan za tebe,jedan za Mojsiju 1 jedan za Iliju.«

Odjednom se na nebu pojavio oblak.

1z oblaka se zacuo glas koji je govorio:

»lsus je moj dragi Sin. PaZljivo sluSajte Isusa!«

Prijatelji su uplaseno gledali jedan drugoga.

Onda je ostao samo Isus.

Isus je ostao sa svojim prijateljima.
|
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Isus je siSao sa svojim prijateljima s planine.

Isus je rekao svojim prijateljima:

»Puno ste toga dozivjeli na planini.

To $to ste dozivjeli na planini mozete drugima reéi,

ali tek kad uskrsnem od mrtvih.«

Prijatelji su neprestano razmisljali §to to znaci » kad uskrsnem od mrtvih«.

Razgovor:

U vremenu kada srcem Isusa pratimo u njegovim tesko¢ama muke 1 kriza Crkva pred
nas stavlja evandelje u kojem Isus kao da se na koji trenutak vra¢a u onu slavu u kojoj je
bio prije nego je siSao na zemlju. To nam govori da je u svakoj zivotnoj situaciji, ma
kako teska bila, potrebno vratiti se u trenutke radosti 1 srece.

Danas, kao obitelj, vratimo se vremeplovom sjec¢anja na najljepSe trenutke koje smo
dozivjeli. Podsjetimo se u razgovoru na ono §to pamtimo, dopustimo sebi tu avanturu
radosti 1 smijeha, dobra i ljubavi. Nece li nam se srce odmah ugrijati vatrom ljubavi,
ne¢emo li odmah pozeljeti ostati u tom dobru $to smo ga iskusili? Ipak, danas smo tu i
moramo se ve¢ sutra vratiti na radno mjesto, u Skolu, u svoju svakodnevnicu, no
nemojmo zaboraviti da dobro uvijek ima onu Cistu bjelinu sje¢anja koju nam nitko ne
moZe izbrisati. Cuvajmo bastinu dobra u obiteljskim uspomenama.

Isus nas danas poziva da budemo s njim na Taboru kao njegovi izabrani ucenici. Isus
nam danas Zeli re¢i nesto viSe o sebi, o svome Zivotu, o nebeskoj domovini kamo smo
svi pozvani do¢i. Podimo s Isusom na brdo Tabor i budimo otvoreno uho za ono S§to ¢e
nam [sus re¢i. Prijatelj dijeli svoju nutrinu s onim kome vjeruje. Budi taj Isusov prijatelj
danas.

1
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Treca korizmena nedjelja, 7. ozujka 2021.
(Iv 2,13-25) Razvalite ovaj hram i ja ¢u ga u tri dana podici.
Citanje svetog Evandelja po Ivanu

Blizu bijase zidovska Pasha. Stoga Isus uzide u Jeruzalem. U Hramu nade prodavace
volova, ovaca i1 golubova i mjenjace gdje sjede. I na¢ini bi¢ od uZeta te ih sve istjera iz
Hrama zajedno s ovcama i volovima. MjenjaCima rasu novac i stolove isprevrta, a
prodava¢ima golubova rece: »Nosite to odavde i ne Cinite od kuc¢e Oca mojega kucu
trgovacku.« PrisjetiSe se njegovi ucenici da je pisano: Izjeda me revnost za dom tvoj.

Nato se umijesaju Zidovi i upitaju ga: »Koje nam znamenje moze§ pokazati da to smijes
¢initi?« Odgovori im Isus: »Razvalite ovaj hram i ja ¢u ga u tri dana podiéi.« Rekose
mu nato Zidovi: »Cetrdeset i $est godina gradio se ovaj hram, a ti da ¢e$ ga u tri dana
podic¢i?« No on je govorio o hramu svoga tijela. Posto uskrsnu od mrtvih, prisjetiSe se
njegovi ucenici da je to htio reci te povjerovase Pismu i besjedi koju Isus rece.

Dok je boravio u Jeruzalemu o blagdanu Pashe, mnogi povjerovase u njegovo ime
promatraju¢i znamenja koja je ¢inio. No sam se Isus njima nije povjeravao jer ih je sve
dobro poznavao i nije trebalo da mu tko daje svjedoCanstvo o ovjeku: ta sam je dobro
znao $§to je u covjeku.

ili pojednostavljeno za manju djecu
(Iv 2,13-25) Isus u hramu

Citanje svetog Evandelja po Ivanu
Isus je zivio prije dvije tisu¢e godina.
Kuc¢a u koju su ljudi dolazili moliti Boga zvala se hram.
U hramu su ljudi mogli biti blizu Boga.
Mnogi ljudi su i8li u hram.
Ljudi su Zeljeli biti blizu Boga.
|
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Takoder su zeljeli Bogu nesto dati na dar.
Neki su Bogu zeljeli darovati neku zivotinju —
ovcu ili janje, goluba ili grlicu.

Ljudi su mogli u hramu kupiti zivotinju.

Bile su vezane u hramu.

Ptice su bili u kavezu.

Prodavaci zivotinja zaradivali su puno novaca.

Zivotinje u hramu stvarale su veliku buku.
Nitko se vise nije mogao u tiSini moliti.

[ razgovarati s Bogom.

Jednom je Isus dosao u hram.

Isus je zelio moliti.
Isus je zelio razgovarati sa svojim nebeskim Ocem.

Ali Zivotinja je bilo posvuda. I ovaca. I golubova.
I stolova na kojima su prodavac¢i mijenjali novac.
Posvuda se ¢ula buka.

Sve je to razalostilo Isusa, jer nitko nije mogao razgovarati s Bogom.

Isus je bio ljutit.
Isus je potjerao zivotinje i prodavace iz hrama.
I sav novac je bacio na pod 1 isprevrtao stolove.

Isus je vikao:

Odvedite sve odavde i sve pocistite.
Hram je za molitvu.

Hram je kuc¢a Bozja.

Bog je moj nebeski Otac.

Cinite od kuée Oca mojega prodavaonicu.

Neki ljudi su upitali Isusa: Smijes li ti ovo Ciniti?

Isus je rekao ljudima:
Unistite ovaj hram 1 ja ¢u ga za tri dana obnoviti.

To je ljudima bilo teSko razumjeti.

Oni su mislili: Isus je lud.

Ljudi su se smijali [susu.

Oni su rekli: To nece§ nikada mo¢i u€initi!
Ne mozes sagraditi hram za 3 dana.

Za izgradnju hrama trebalo je 46 godina!

Isusovi su prijatelji pazljivo slusali Isusa.
Iako su mu bili prijatelji nisu ga razumjeli.

1
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Ali prijatelji su razmisljali o tome.
Oni su razmisljali o tome §to je Isus time htio reéi.

Jednoga dana, Isusovi prijatelji su razumjeli Isusove rijeci.
Tada je Isus uskrsnuo od mrtvih.

Prijatelji su znali:Isus sam je Bozji hram.

Kada je Isus umro, hram je bio unisten.

Nakon tri dana Isus je uskrsnuo.

Tada je Isus bio poput novosagradenog hrama.

Sada ljudi mogu ponovno i¢i Isusu.

Razgovor:

Nismo navikli Isusa gledati kako prevrée stolove, nismo navikli sluSati njegove
prijekore. Zastanimo na trenutak i pogledajmo zasto Isus ovo ¢ini. Je li opravdana
njegova ljutnja? DoSao je u Jeruzalem, u Hram kojem su se svi divili. Bilo je to velebno
djelo, Cetrdeset 1 Sest godina ljudi su ga gradili, dio po dio. U ovaj Bozji dom ljudi su
ugradivali svoje talente, u svakom njegovu kamenu. Ipak, ostali su samo na onome §to
je izvana. Prinosili su zrtve Bogu, a srce im je ostajalo hladno jer nisu pustali Boga u
njega. Davali su milostinju, ali nisu se obazirali na bijedne ljude i one u potrebi.
IzvrSavali su BoZzji zakon, a nisu ljubili ni njega ni ljude. Isus neprestano upozorava na
to da je srce ono na Sto Gospodin gleda 1 Sto trazi od ljudi.

Gdje je moje srce u molitvi? Kakve su moje ruke? Prazne ili pune djela milosrda?
Kakva je moja ljubav? Je li onakva kakvom je sv. Pavao opisuje u Hvalospjevu ljubavi?
Je 1i moja ljubav strpljiva, dobrostiva? Je li takva da ne zavidi, ne hvali se i ne oholi? Je
11 moja nepristojna? Je li takva da se ne pravda i da sve oprasta?

Ako nije tako onda molimo Isusa da porusi u nama sve ono $to nas prije¢i da bismo ga
susreli. Neka nam porusSi oholost, lijenost, ogovaranja i mrmljanja, opravdavanja,
teskoce u oprastanju...

Ove korizme treba ocistiti hram svoje duse u ispovijedi za koju se valja temeljito
pripremiti. Uzmimo vrijeme u obitelji za to, odlu¢imo se biti BoZji jer on jedini zna $to
je u dubini naSega bica i tko smo uistinu. Podimo zajedno na ispovijed.
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Cetvrta korizmena nedjelja, 14. ozujka 2021.
(Iv 3,14-21) Bog je poslao Sina na svijet da se svijet spasi po njemu.
Citanje svetog Evandelja po Ivanu

U ono vrijeme rece Isus Nikodemu: »Kao $to je Mojsije podigao zmiju u pustinji, tako
ima biti podignut Sin Covje&ji da svaki koji vjeruje u njemu ima Zivot vie¢ni. Uistinu,
Bog je tako ljubio svijet te je dao svoga Sina Jedinorodenca da nijedan koji u njega
vjeruje ne propadne, nego da ima zivot vjecni. Ta Bog nije poslao Sina na svijet da sudi
svijetu, nego da se svijet spasi po njemu. Tko vjeruje u njega, ne osuduje se; a tko ne
vjeruje, ve¢ je osuden $to nije vjerovao u ime jedinorodenoga Sina Bozjega. A ovo je taj
sud: Svjetlost je dosla na svijet, ali ljudi su vise ljubili tamu nego svjetlost jer djela im
bijahu zla. Uistinu, tko god ¢ini zlo, mrzi svjetlost i ne dolazi k svjetlosti da se ne
razotkriju djela njegova; a tko €ini istinu, dolazi k svjetlosti da bude bjelodano da su
djela njegova u Bogu ucinjena.«

ili pojednostavljeno za manju djecu
(Iv 3,14-21) Isus objasnjava da nas Bog ljubi
Citanje svetog Evandelja po Ivanu

Isus ima puno prijatelja.
Jedan od Isusovih prijatelja zvao se Nikodem.
Nikodem je volio slusati Isusa kada je govorio o Bogu.

Isus je rekao Nikodemu:

Bog je mene poslao vama svima.
Trebam vam sve objasniti o Bogu.
Trebam vam re¢i da vas Bog ljubi.
I trebam vam pokazati da vas Bog
ljubi.

Neki ljudi govore:

Bog salje Isusa, da Isus kazni ljude.
Ali to nije istina.

Bog me je poslao da vam

pomognem.
Zelim vam pomo¢i da ovaj svijet

postane bolji.
Ako vjerujete u mene, svijet ¢e postati boljim.

Isus je rekao:
Zelim vam pokazati da je BoZja ljubav kao jako svjetlo.
Mnogi ljudi raduju se svjetlu.

Ljudi idu prema svjetlu.
-
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Ljudi idu k Bogu.
Ljudi se raduju Bozjoj ljubavi.

Ako vjerujete da Bog zeli uciniti sve boljim,

onda ¢e vase srce biti radosno.

I svijetlo.

I toplo.

Tada i vi zelite uCiniti sve boljim.

Tada i vi Zelite da cijeli svijet postane boljim.
Razgovor:

Nikodem noéu dolazi k Isusu i razgovara s njim. On je dobar Zidov, drzi se zakona i
svega Sto propisuje Stari zavjet, no u dubini srca osjeca da je ono Sto Isus govori istina
koju treba slijediti. Ako ga drugi Zidovi, osobito pismoznanci, vide da dolazi k Isusu,
imat ¢e neugodnosti. Zbog ljudskih obzira dolazi na razgovore s Isusom nocu, kad ga
nitko nece vidjeti.

No¢ i tama ponekad nas strase jer se bojimo opasnosti. Ubrzamo korak samo da $to prije
dodemo na sigurno. Isus nas poziva da udemo u svjetlost. On sam je svjetlo koje je
doslo na svijet da rasvijetli tamu i donese Zivot. Isus navjeS¢uje damu predstoji prolazak
kroz tamne trenutke, kroz muku 1 smrt, ali obecava 1 svjetlost i pobjedu nad tamom. Ako
ostanemo na Isusovoj strani i sami ¢emo biti dionici toga svjetla. Zora uskrsnoga jutra
ve¢ je na pomolu.

Promotrimo danas zajedno zivot svije¢e. Upalimo svije¢u u obiteljskoj molitvi i
promatrajmo njezin sjaj. Smisao postojanja svijece je da gori 1 izgori, dok gori ona Zivi.
Dok gori polako se otapa i nestaje, ona tako zivi svoj smisao. Tako je i s naSim zivotom.
Dok ljubimo, dajemo se, trudimo se, padamo i ustajemo — Zivimo i polako hodamo
prema vjeénosti. Sto smo blize svjetlu, to bolje vidimo. Priblizimo se danas svjetlu

zivota, Isusu Kristu.
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Peta korizmena nedjelja, 21. ozujka 2021.
(Iv 12, 20-33) Ako psenicno zrno, pavsi na zemlju, umre, donosi obilat rod.
Citanje svetog Evandelja po Ivanu

U ono vrijeme medu onima koji su se dosli klanjati se na blagdan bijahu i neki Grei. Oni
pristupe Filipu iz Betsaide galilejske pa ga zamole: »Gospodine, htjeli bismo vidjeti
Isusa.« Filip ode i kaze to Andriji pa Andrija i Filip odu i kazu Isusu.

Isus im odgovori: »Dosao je Cas da se
proslavi Sin Covjedji. Zaista, zaista,
kazem vam: ako pSeni¢no zrno, pavsi na
zemlju, ne umre, ostaje samo; ako li umre,
donosi obilat rod. Tko ljubi svoj zZivot,
izgubit ¢e ga. A tko mrzi svoj zivot na
ovome svijetu, saCuvat ¢e ga za zivot
vjecni. Ako mi tko hoce sluziti, neka ide
za mnom. [ gdje sam ja, ondje ¢e biti 1
moj sluzitelj. Ako mi tko hoce sluziti,
pocastit ¢e ga moj Otac. DuSa mi je sada potresena i §to da kazem? Oce, izbavi me iz
ovoga Casa? No, zato dodoh u ovaj ¢as! Oce, proslavi ime svoje!« Uto dode glas s neba:
»Proslavio sam 1 opet ¢u proslaviti!«

Mnostvo koje je ondje stajalo i1 slusalo govorase: »Zagrmjelo je!« Drugi govorahu:
»Andeo mu je zborio.« Isus na to rece: »Ovaj glas nije bio poradi mene, nego poradi
vas. Sada je sud ovomu svijetu, sada ¢e knez ovoga svijeta biti izbacen. A ja kad budem
uzdignut sa zemlje, sve ¢u privuci k sebi.«To re¢e da oznaci kakvom ¢e smréu umrijeti.

ili pojednostavljeno za manju djecu
(Iv 12, 20-33) Isus govori o pSenicnome zrnu
Citanje svetog Evandelja po Ivanu

Jednom je Isus ispricao pri¢u o pSeni¢nome zrnu.
Isus je rekao: Zrno pSenice se posije u
zemlju.

Zrno pSenice se mijenja u zemlji.

Zrno pSenice umire.

To zvuci tuzno.

Ipak, dobro je Sto pSeni¢no zrno umire.
Jer tada iz zrna pSenice izraste zelena
stabljika.

Iz nove stabljike izrastu mnoga nova
zrna.
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Mnoga zrna nam sluze da od njih napravimo kruh.
Od kruha budemo siti.

Tada je Isus jo$ rekao: Zelite imati lijepi Zivot.

Lijep i dobar zivot je kao pSeni¢no zrno.

Zivot se mijenja.

Zivot je tezak.

Ponekad smo bolesni ili tuzni.

Ali ostanite sretni.

Budite hrabri.

Tada ¢e sav vas Zivot biti u redu.

Kao dobro pSeni¢no zrno, s puno novih psSeni¢nih zrna.

Isus je nadodao: Tako je i sa mnom.

Umirijet ¢u kao pSeni¢no zrno.

Isus se rastuzio.

Isus je pomislio na to kako ¢e umrijeti na krizu.
Isus se uplasio.

Ali tada je po€eo moliti svoga nebeskoga Oca:

Boze, ti si moj Otac.

Racunam na tebe, iako moram umrijeti.

Dajes mi novi zivot 1 uvijek se mogu osloniti na tebe.

Svi ljudi mogu vidjeti kako si ti dobar 1 da moze$ usreciti njihova srca.

Odjednom su ljudi, koji su bili uz Isusa, ¢uli glas.

Glas je rekao:

Da, ja sam s tobom! Uvijek sam s tobom!

Ljudi su se ¢udili glasu.

Neki su rekli: Mozda to nije glas, mozda je zagrmjelo!?

Isus je rekao: Ne, nije zagrmjelo.

To je bio Bog na nebu.

Nebeski Otac je rekao da je on uvijek tu 1 da se nitko ne treba bojati.
I da svi mozete do¢i Bogu.

Razgovor:

Biti pSenic¢no zrno... Zivot svakodnevnice, malen i sakriven od bljestavila javnosti.
Odlazak na posao, Skola, testovi, slobodne aktivnosti, pranje suda, hrpa rublja za
peglanje. To je Zivot koji je tako jednostavan, svakodnevan i prolazi gotovo
neprimije¢eno, a upravo je to mjesto moga poziva na svetost, svetost Zivota pSenicnoga
zrna.

1
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Kada prolazimo razli¢ite teskoce
vazno je sjetiti se Isusovih rijeci:
»Gdje sam ja, ondje ¢e biti i moj
sluzitelj.« Sjetimo se da je Isus
prolazio kroz patnju, teskoce i
smrt, sjetimo se da sdm Bog zna
kako je to patiti i da svoju patnju i
bol mozemo nositi samo ako je
sjedinimo s njegovim patnjama i
bolima. U patnji se doima da

pSeni¢no zrno trune u zemlji,
nestaje i umire, ali ubrzo po svjetlu, toplini i rosi milosti ono izlazi na povrSnu, biva
zeleno, buja i uskoro daje svoj plod.

Uc¢imo se ove korizme biti strpljivi. Znati ¢ekati, to je umije¢e u danasSnje vrijeme kad
vlada zahtjev: sad 1 odmah. U¢imo se zajedno kreposti strpljivosti u nasim obiteljskim
odnosima. Cuvajmo jedni druge, zalijevajmo sjeme dobra u bliznjemu molitvom,
dobrom 1 blagom rijeci, pohvalom 1 rijekom milosrdne ljubavi. Kako li ¢emo se samo
radovati rastu i plodovima koji ¢e dozrijevati u nasoj obitelji. Tada ¢e se za svakoga od
nas zacuti ponosan Ocev glas: »Proslavio sam i1 opet ¢u ga proslaviti!«
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Kreativan rad
1. Kriz — okvir
Pripremiti: Vuna, Spaga, ukrasna vrpca, ukrasi, karton, drvo, okvir, flomasteri, piStolj za
vruce lijepljenje.
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2. Kriz — okvir — kamenje
Pripremiti: Okvir, podloga, kamenje, drvo, ukrasi, tempere ili akrilne boje, flomasteri.
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3. Kriz — dekoracija za prozor
Pripremiti: Cvr$éi papir ili karton u boji, samoljepljivu foliju, prozirni papir u boji,
prozirni bijeli papir, Skare.
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4. Kriz — mozaik
Pripremiti: za podlogu papir A4 veli¢ine, papir u bojama, ljepilo.
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5. Kriz — gravirani ukras
Pripremiti: Podloga, aluminijska folija, olovka.

]
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6. Kriz privjesak — perlice

7. Kriz
Pripremiti:
Grancice, komadi¢ platna, posuda, kamenje, cvijet, ukrasi, piStolj za vruce lijepljenje.
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Molitve

Obecanje Isusu

Pustite malene k meni,
Isus je rekao jasno,

ja i¢i ¢u k Isusu rado
obe¢avam svima ¢asno!

Walter J. Mathams

Molitva protiv straha

Bog je svjetlost

Sto rastjeruje tame.

Bog je Cuvar

Sto ne ostavlja same.

U njega se uvijek pouzdati mogu

1 zato hvala, hvala dobrome Bogu!

Molitva za obitelj

Dobri BoZe, milost svoju,

izlij na obitelj moju:
ljubav za moje mamu i tatu,
mir i srecu sestri 1 bratu,
za baku 1 djeda posebno molim
zdravlja puno jer jako ih volim.

1
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Molitva za tuzne dane

Utjecem se tebi, Boze,
ti si moja nada,

obuzela me je tuga,
usli$i me sada.

Kad me tuga stisne tako,
suza suzu stize,

al' uz tvoju pomo¢, Boze,
radosti sam blize.

Dovoljna je samo jedna
rijeC §to lijeci tvoja,

da ozdravi, dobri BozZe,
mala dusa moja.

Molitva za zdravlje

Imam, Boze, jedno tijelo,

daj da bude zdravo, cijelo:
oko Sto place, zubic¢ §to zvace,
nosi¢ §to curi, nogu $to juri,
uho $to slusa, jezik §to kusa,
ruke $to masu, grle i tjeSe,

1 usne §to se rado smijese!

1
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Odluka
Moram se odluciti,
a odluke su viSe puta teske i mucne!
Ne daju mira!
Zivot i sreéu, smrt i nesreéu —
treba od te dvije ponude izabrati.
Biram i izabirem tebe
i ono po ¢emu si poznat — kriz!
Uvijek zelim nositi kriz
jer sam tako najblizi tebi, zivotu i sreéi,
bar sam tako ¢uo od mnogih,
a sada se zelim i sdm u to ¢vrsto uvjeriti.
Pomozi mojoj odluci!
Ti mi ipak mozes§ dati odgovore
na sva moja trazenja
1 snagu u odlukama!
Izabirem svjesno tebe 1 kriz,
izvore Zivota 1 srece,
bez obzira na druge koji bacaju sjenu na vas!
Josip Simunovié

. ________________________________________________________________________________________|
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Molitva sv. Augustina
Daj mi manje sebe, a viSe Tebe

Gospodine Isuse,

daj da upoznam sebe i upoznam tebe

i ne zelim niSta drugo osim tebe.
Daj da mrzim sebe, a volim tebe.
Daj da sve §to ¢inim, ¢inim za tebe.
Daj da ponizavam sebe, a uzvisujem tebe.
Daj da ne mislim ni na $to drugo osim na tebe.
Daj da umrem sebi i Zivim u tebi.
Daj da sve §to mi se dogodi prihvatim kao da dolazi od tebe.
Daj da se odreknem sebe i slijedim tebe i

da te uvijek zelim slijediti.
Daj da bjezim od sebe i hrlim k tebi,

da zasluzim da me ti branis.
Daj mi da se bojim za sebe 1 da se bojim tebe

1 da budem medu onima koje ti odaberes.
Daj da ne vjerujem sebi i da vjerujem u tebe.
Daj da budem voljan poslusati zbog tebe.
Daj da ne pristajem ni uz §to osim uz tebe.
Daj da mogu biti siromaSan radi tebe.
Pogledaj na mene da bih te mogao voljeti.
Pozovi me da bih te mogao vidjeti

1 zauvijek uzivati u tebi. Amen.
sv. Augustin (354-430)

1
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Molitve oko obiteljskog stola

Korizma: zajednicka molitva prije jela
Zahvaljujemo ti, Gospodine,

$to si nam ova jela dao za hranu.
Providi i onima koji su u potrebi

i sve nas dobrostivo pozovi

blazenom stolu svoga kraljevstva.

Po Kristu Gospodinu nasemu. Amen.

Korizma: zajednicka molitva poslije jela

Boze! Ti nas ¢etrdesetdnevnim postom svoga Sina
ucis$ da se ljudski Zivot ne odrzava samo kruhom
nego i svakom rijeci koja izlazi iz tvojih usta.
Pomozi da nam srca budu usmjerena k tebi

te nas tvoja snaga jaci da te iskreno u braci ljubimo.
Po Kristu Gospodinu naSemu. Amen.
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Kad blagujes sam: prije jela

Neka mene i1 ove darove
blagoslovi dobrostivi Bog:

Otac i Sin i Duh Sveti. Amen.

ili

Blagoslovi me, Gospodine, Boze,
i Cuvaj sve koji su mi dragi. Amen.
ili

Boze, blagoslovi mene i ovo jelo
te daj da i ja budem blagoslov za
druge. Amen.

Kad blagujes sam: poslije jela

Neka je slava 1 hvala Bogu Ocu i
Sinu 1 Duhu Svetome sada i u vijeke
vjekova. Amen.

ili

Hvala ti, BozZe, Sto mi ti ¢uvas zivot.
Pomozi mi, da tebi tako sluzim

1 ljudima tako pomazem, da ublazim
oskudicu svojih bliznjih. Amen.

ili

Tebi, Boze zahvaljujem za jelo,
za pice 1 za sve §to si mi dao.
Ti si mi do sada davao.

Davat ¢e§ mi i u buduénosti.
Neka te proslavlja sav moj Zivot.
Amen.

1
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