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Krist postade poslušan do smrti, 

smrti na križu. 

Zato ga Bog preuzvisi i darova mu ime, 

ime nad svakim imenom. 
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Veliki petak – dan kada je Isus umro 
 

Veliki petak je dan Isusove muke, razapinjanja i smrti. Isus je svojom smrću na sebe 

preuzeo kaznu za naše grijehe kako bi uništio smrt i nama omogućio vječni život. 

Isusov put kreo križa do uskrsnuća nama je putokaz kako bismo lakše prihvatili svoje 

križeve i povjerovali da nas oni vode do uskrsnuća. 
Na Veliki petak u crkvama i u našim domovima vlada posebna tišina i pobožnost, a 

post i nemrs su obavezni. Toga dana molima pobožnost Križnoga puta prisjećajući se 

Isusove muke, osobito smrti na križu. 
Veliki petak je jedini dan u godini kada nema svete mise, nego se u crkvi slave 

obredi Velikoga petka među kojima posebno mjesto zauzimaju navještaj Muke i 
ljubljenje križa. 
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Riječ Božja 
Dobro je okupiti se i pročitati zajedno evanđelje, prije odlaska na obrede Velikoga 
petka i o njemu razgovarati. 
 
Veliki petak – Petak Muke Gospodnje 
 
Iv 18, 1 – 19, 42 Muka Gospodina našega Isusa Krista. 
Muka Gospodina našega Isusa Krista po Ivanu 
U ono vrijeme: 
Iziđe Isus sa svojim učenicima na drugu stranu potoka Cedrona. Ondje bijaše vrt u 

koji uđe Isus i njegovi učenici. A poznavaše to mjesto i Juda, njegov izdajica, jer se 

Isus tu često sastajao sa svojim učenicima. Juda onda uze četu i od svećeničkih 

glavara i farizeja sluge te dođe onamo sa zubljama, svjetiljkama i oružjem. Znajući 

sve što će s njim biti, istupi Isus naprijed te ih upita: »Koga tražite?« Odgovore mu: 

»Isusa Nazarećanina.« Reče im Isus: »Ja sam!« A stajaše s njima i Juda, njegov 

izdajica. Kad im dakle reče: »Ja sam!« – oni ustuknuše i popadaše na zemlju. 

Ponovno ih tada upita: »Koga tražite?« Oni odgovore: »Isusa Nazarećanina.« Isus 

odvrati: »Rekoh vam da sam ja. Ako dakle mene tražite, pustite ove da odu« – da se 
ispuni riječ koju reče: »Ne izgubih nijednoga od onih koje si mi dao.« A Šimun Petar 

isuče mač koji je imao uza se pa udari slugu velikoga svećenika i odsiječe mu desno 

uho. Sluga se zvao Malho. Nato Isus reče Petru: »Djeni mač u korice! Čašu koju mi 

dade Otac zar da ne pijem?« 
Tada četa, zapovjednik i židovski sluge uhvatiše Isusa te ga svezaše. Odvedoše ga 

najprije Ani jer on bijaše tast Kajfe, velikoga svećenika one godine. Kajfa pak ono 

svjetova Židove: »Bolje da jedan čovjek umre za narod.« 
Za Isusom su išli Šimun Petar i drugi učenik. Taj učenik bijaše poznat s velikim 

svećenikom pa s Isusom uđe u dvorište velikoga svećenika. Petar osta vani kod vrata. 

Tada taj drugi učenik, znanac velikoga svećenika, iziđe i reče vratarici te uvede 

Petra. Nato će sluškinja, vratarica, Petru: »Da nisi i ti od učenika toga čovjeka?« On 

odvrati: »Nisam!« A stajahu ondje sluge i stražari, raspirivahu žeravicu jer bijaše 

studeno i grijahu se. S njima je stajao i Petar i grijao se. 
Veliki svećenik zapita Isusa o njegovim učenicima i o njegovu nauku. Odgovori mu 

Isus: »Ja sam javno govorio svijetu. Uvijek sam naučavao u sinagogi i u Hramu gdje 
se skupljaju svi Židovi. Ništa nisam u tajnosti govorio. Zašto mene pitaš? Pitaj one 

koji su slušali što sam im govorio. Oni eto znaju što sam govorio.« Na te njegove 

riječi jedan od nazočnih slugu pljusne Isusa govoreći: »Tako li odgovaraš velikom 

svećeniku?« Odgovori mu Isus: »Ako sam krivo rekao, dokaži da je krivo! Ako li 

pravo, zašto me udaraš?« Ana ga zatim posla svezana Kajfi, velikom svećeniku. 
Šimun Petar stajao je ondje i grijao se. Rekoše mu: »Da nisi i ti od njegovih 

učenika?« On zanijeka: »Nisam!« Nato će jedan od slugu velikog svećenika, rođak 
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onoga komu je Petar bio odsjekao uho: »Nisam li te ja vidio u vrtu s njime?« I Petar 
opet zanijeka, a pijetao odmah zapjeva. 
Nato odvedoše Isusa od Kajfe u dvor upraviteljev. Bilo je rano jutro. I oni ne uđoše 

da se ne okaljaju, već da mognu blagovati pashu. Pilat tada iziđe pred njih i upita: 

»Kakvu tužbu iznosite protiv ovog čovjeka?« Odgovore mu: »Kad on ne bi bio 

zločinac, ne bismo ga predali tebi.« Reče im nato Pilat: »Uzmite ga vi i sudite mu po 
svom zakonu.« Odgovoriše mu Židovi: »Nama nije dopušteno nikoga pogubiti« – da 
se ispuni riječ Isusova kojom je označio kakvom mu je smrću umrijeti. 
Nato Pilat uđe opet u dvor, pozove Isusa i upita ga: »Ti li si židovski kralj?« Isus 

odgovori: »Govoriš li ti to sam od sebe ili ti to drugi rekoše o meni?« Pilat odvrati: 

»Zar sam ja Židov? Tvoj narod i glavari svećenički predadoše te meni. Što si 

učinio?« Odgovori Isus: »Kraljevstvo moje nije od ovoga svijeta. Kad bi moje 

kraljevstvo bilo od ovoga svijeta, moje bi se sluge borile da ne budem predan 
Židovima. Ali kraljevstvo moje nije odavde.« Nato mu reče Pilat: »Ti si dakle 

kralj?« Isus odgovori: »Ti kažeš: ja sam kralj. Ja sam se zato rodio došao na svijet da 

svjedočim za istinu. Tko je god od istine, sluša moj glas.« Reče mu Pilat: »Što je 

istina?« Rekavši to, opet iziđe pred Židove i reče im: »Ja ne nalazim na njemu 

nikakve krivice. A u vas je običaj da vam o Pashi nekoga pustim. Hoćete li dakle da 

vam pustim kralja židovskoga?« Povikaše nato opet: »Ne toga, nego Barabu!« A 
Baraba bijaše razbojnik. 
Tada Pilat uze i izbičeva Isusa. A vojnici spletoše vijenac od trnja staviše mu ga na 

glavu; i zaogrnuše ga grimiznim plaštem. I prilazili su mu i govorili: »Zdravo, kralju 

židovski!« I pljuskali su ga. A Pilat ponovno iziđe i reče im: »Evo vam ga izvodim 

da znate: ne nalazim na njemu nikakve krivice.« Iziđe tada Isus s trnovim vijencem, 

u grimiznom plaštu. A Pilat im kaže: »Evo čovjeka!« I kad ga ugledaše glavari 

svećenički i sluge, povikaše: »Raspni, raspni!« Kaže im Pilat: »Uzmite ga vi i 

raspnite jer ja ne nalazim na njemu krivice.« Odgovoriše mu Židovi: »Mi imamo 

Zakon i po Zakonu on mora umrijeti jer se pravio Sinom Božjim.« 
Kad je Pilat čuo te riječi, još se više prestraši pa ponovno uđe u dvor i kaže Isusu: 

»Odakle si ti?« No Isus mu ne dade odgovora. Tada mu Pilat reče: »Zar meni ne 

odgovaraš? Ne znaš li da imam vlast da te pustim i da imam vlast da te razapnem?« 

Odgovori mu Isus: »Ne bi imao nada mnom nikakve vlasti da ti nije dano odozgor. 
Zbog toga ima veći grijeh onaj koji me predao tebi.« 
Od tada ga je Pilat nastojao pustiti. No Židovi vikahu: »Ako ovoga pustiš, nisi 

prijatelj caru. Tko se god pravi kraljem, protivi se caru.« Čuvši te riječi, Pilat izvede 

Isusa i posadi na sudačku stolicu na mjestu koje se zove Litostrotos – Pločnik, 

hebrejski Gabata – a bijaše upravo priprava za Pashu, oko šeste ure – i kaže 

Židovima: »Evo kralja vašega!« Oni na to povikaše: »Ukloni! Ukloni! Raspni ga!« 

Kaže im Pilat: »Zar kralja vašega da razapnem?« Odgovoriše glavari svećenički: »Mi 

nemamo kralja osim cara!« 
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Tada im ga preda da se razapne. Uzeše dakle Isusa. I noseći svoj križ, iziđe on na 

mjesto zvano Lubanjsko, hebrejski Golgota. Ondje ga razapeše, a s njim i drugu 

dvojicu, s jedne i druge strane, a Isusa u sredini. A napisa Pilat i natpis te ga postavi 
na križ. Bilo je napisano: »Isus Nazarećanin, kralj židovski«. Taj su natpis čitali 

mnogi Židovi jer mjesto gdje je Isus bio raspet bijaše blizu grada, a bilo je napisano 

hebrejski, latinski i grčki. Nato glavari svećenički rekoše Pilatu: »Nemoj pisati: 

'Kralj židovski', nego da je on rekao: 'Kralj sam židovski.'« Pilat odgovori: »Što 

napisah, napisah!« 
Vojnici pak, pošto razapeše Isusa, uzeše njegove haljine i razdijeliše ih na četiri 

dijela – svakom vojniku po dio. A uzeše i donju haljinu, koja bijaše nešivena, otkana 

u komadu odozgor dodolje. Rekoše zato među sobom: »Ne derimo je, nego bacimo 

za nju kocku pa komu dopadne« – da se ispuni Pismo koje veli: 
»Razdijeliše među se haljine moje, za odjeću moju baciše kocku.« 
I vojnici učiniše tako. 
Uz križ su Isusov stajale majka njegova, zatim sestra njegove majke, Marija 

Kleofina, i Marija Magdalena. Kad Isus vidje majku i kraj nje učenika kojega je 

ljubio, reče majci: »Ženo! Evo ti sina!« Zatim reče učeniku: »Evo ti majke!« I od 

toga časa uze je učenik k sebi. 
Nakon toga, kako je Isus znao da je sve dovršeno, da bi se ispunilo Pismo, reče: 

»Žedan sam.« A ondje je stajala posuda puna octa. I natakoše na izopovu trsku 

spužvu natopljenu octom pa je primakoše njegovim ustima. Čim Isus uze ocat, reče: 

»Dovršeno je!« I prignuvši glavu, preda duh. 
Kako bijaše Priprava, da ne bi tijela ostala na križu subotom, jer velik je dan bio one 

subote, Židovi zamoliše Pilata da se raspetima prebiju golijeni i da se skinu. Dođoše 

dakle vojnici i prebiše golijeni prvomu i drugomu koji su s Isusom bili raspeti. Kada 

dođoše do Isusa i vidješe da je već umro, ne prebiše mu golijeni, nego mu jedan od 

vojnika kopljem probode bok i odmah poteče krv i voda. Onaj koji je vidio svjedoči i 

istinito je svjedočanstvo njegovo. On zna da govori istinu da i vi vjerujete jer se to 

dogodilo da se ispuni Pismo: »Nijedna mu se kost neće slomiti.« I drugo opet Pismo 

veli: »Gledat će onoga koga su proboli.« 
Nakon toga Josip iz Arimateje, koji je – kriomice, u strahu od Židova – bio učenik 

Isusov, zamoli Pilata da smije skinuti tijelo Isusovo. I dopusti mu Pilat. Josip dakle 
ode i skine Isusovo tijelo. A dođe i Nikodem – koji je ono prije bio došao Isusu noću 

– i donese sa sobom oko sto libara smjese smirne i aloja. Uzmu dakle tijelo Isusovo i 
poviju ga u povoje s miomirisima, kako je u Židova običaj za ukop. 
A na mjestu gdje je Isus bio raspet bijaše vrt i u vrtu nov grob u koji još nitko ne 

bijaše položen. Ondje dakle zbog židovske Priprave, jer grob bijaše blizu, polože 

Isusa. 
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ili pojednostavljeno za manju djecu 
 
Iv 18, 1 – 19, 42 Isus umire na križu. 
 
Muka Gospodina našega Isusa Krista po Ivanu 
Isus je ljudima govorio o Bogu. 
Ali Isus nije govorio samo o Bogu. 
Isus je rekao: Ja dolazim od Boga. 
Bog je moj otac. 
Ja sam Bog. 
 
Mnogi ljudi su se radi ovih Isusovih riječi jako ljutili. 
Neki od ljudi koji su se ljutili bili su židovski veliki svećenici. 
Veliki svećenici su rekli: Ono što Isus govori nije istina. 
Isus takvo što ne smije govoriti. 
Moramo uhititi Isusa. 
I ubiti. 
Onda Isus više neće govoriti takve stvari o Bogu. 
Tko nam bude pomogao da uhitimo Isusa, dobit će kao nagradu novac. 
 
Juda je bio Isusov učenik. 
Juda je želio velikim svećenicima pomoći da uhite Isusa. 
Juda je dobro pazio gdje se Isus nalazi. 
Tako da veliki svećenici mogu Isusa naći. 
 
Isus uhvaćen 
Jedne večeri Isus je sa svojim učenicima otišao u jedan vrt gdje ima puno maslina. 
Juda je rekao velikim svećenicima: Znam gdje možete uhititi Isusa. 
Isus je sa još troje učenicima u Maslinskome vrtu. 
Veliki svećenici doveli su svoje sluge i vojnike. 
Sluge i vojnici išli su s Judom u Maslinski vrt. 
 
Isus je vidio kako zajedno s Judom dolaze sluge 
i vojnici. 
Isus je išao prema njima. 
Isus je pitao: Koga tražite? 
Sluge i vojnici su rekli: tražimo Isusa. 
Isus je rekao: Ja sam! 
Sluge i vojnici i Juda od straha su popadali na 
zemlju. 
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Isus je ponovno upitao: Koga tražite? 
Sluge i vojnici su odgovorili: tražimo Isusa! 
Isus je rekao: Ja sam! To sam vam već rekao! 
Pustite učenike da odu. 
Neka se njima ništa ne dogodi. 
Uhitite mene samog. 
 
Petar je imao uz sebe mač. 
Petar se počeo boriti i pritom je jednome slugi odsjekao uho. 
 
Isus je rekao: Vrati mač. 
Ja želim uvijek činiti ono što Bog od mene hoće. 
Bog ne želi da se borimo oružjem. 
Bog želi da se uvijek na njega oslanjamo. 
Čak i kada postane ponekad opasno. 
 
Isus pred Anom 
Vojnici su vezali Isusa kao najvećeg zloćinca. 
Isusa su vojnici doveli do jednoga 
čovjeka koji se zvao Ana. 
Ana je bio veliki svećenik. 
Ana je ispitivao Isusa. 
 
Ana je upitao Isusa: Što si govorio o 

Bogu? 
Isus je odgovorio: Mnogo je ljudi 
slušalo kada sam govorio o Bogu. 
Ljudi znaju što sam sve govorio. 

Pitaj njih. 
Tada je jedan vojnik dao Isusu 
šamar. 
Isus je upitao vojnika: Zašto mi daješ šamar? 
Vojnik je rekao Isusu: Nemoj takve glupe odgovore davati. 
 
Isus je rekao: Zašto je to bio glup odgovor? 
Molim te, objasni mi! 
Ako li je to bio dobar odgovor, zašto mi daješ šamar? 
 
Tada su vojnici odveli Isusa kod drugoga velikoga svećenika. 
Taj veliki svećenik se zvao Kajfa. 
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Isus kod Kajfe i pred Pilatom 
Kajfa je želio da Isus dobio smrtu kaznu. 
Smrtnu kaznu mogao je davati samo političar iz Rima. 
Vojnici su morali dovesti Isusa rimskome političaru. 
Taj političar zvao se Pilat. 
Pilat je shvatio da je Isus dobar. 
Pilat je htio da Isus ostane na životu. 
 
Veliki svećenici i narod su govorili: Isusa treba ubiti! 
Isus je rekao: Ja sam kralj. 
Pilat je upitao Isusa: Jesi li ti doista kralj? 
Isus je odgovorio: Da, ja sam kralj. 
Ali moje kraljevstvo nije od ovoga svijeta. 
Moje kraljevstvo se ne može vidjeti. 
Moje kraljevstvo se može osjetiti srcem. 
 
Pilat je rekao: Dakle, ti si kralj!? 
Isus je rekao: Da, ja sam kralj. 
Ali, ja nisam kralj poput političara. 
Ja sam došao na ovaj svijet, da bi Bog 

vladao. 
Ono što govorim o Bogu je istina. 
Svi ljudi koji čuju istinu, postanu sretni u svojim srcima. 
Zbog toga sam ja kralj u srcima ljudi. 
 
Pilatu je bilo drago slušati Isusa. 
Pilat je upitao Isusa: Što je istina? 
 
Pilat je rekao velikim svećenicima i svim ljudima: 
Isus nije kriv! Ja želim Isusa pustiti na slobodu. 
 
Veliki svećenici i ljudi su vikali: Raspni ga na križ! 
 
Pilat je rekao: Neka vojnice muče Isusa, pa ćemo vidjeti dalje. 
Vojnici su poveli Isusa i počeli ga mučiti. 
Vojnici su tukli i bičevali Isusa. 
Vojnici su stavili Isusu trnovu krunu na glavu. 
Vojnici su dali Isusu grimizni plašt i rugali mu se: 
Hej, ovo je naš kralj. 
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Nakon toga su Isusa odveli Pilatu. 
Isus je bio sav krvav. 
Isus je izgledao loše. 
Isusa je sve boljelo. 
 
Pilat je izveo Isusa pred ljude. 
Svi su mogli vidjeti Isusa. 
Svi su mogli vidjeti kako je Isus bio izmučen. 
Pilat je rekao: Evo čovjeka! 
Ali veliki svećenici i Židovi vikali su: Raspni ga! 
Isus mora umrijeti na križu! 
Pilat je ipak rekao da on ne vidi što je Isus lošega učinio. 
Pilat je razmišljao. 
Pilat je rekao: Isus je nevin! Neka ostane na životu! 
 
Ljudi su opet vikali: Na križ s Isusom! Ne treba nam kralj poput Isusa! 
U Rimu imamo kralj! Raspni Isusa! 
 
Na kraju je Pilat popustio. 
Pilat je dozvolio da razapnu Isusa. 
 
Raspeće 
Isus je trebao biti raspet na jednome određenome mjestu. 
Mjesto je bilo izvan grada Jeruzalema. 
Isus je do tamo morao sam nositi svoj križ. 
Osim Isusa, vojnici su razapeli još dvojicu muškarca. 
 
Pilat je napravio natpis. 
Na natpisu je pisalo: Isus iz Nazareta. Kralj Židova. 
Taj natpis su čitali mnogi Židovi. 
 
Vojnici su skinuli Isusu odjeću. 
Vojnici su podijelili među sobom Isusove 

haljine 
 
Isusovo raspeće su promatrale žene. 
Jedna od žena je bila Marija, Isusova majka. 
Tamo je bio i jedan od Isusovih učenika, Ivan. 
Isus je tog učenika posebno volio. 
Isus je rekao svojoj majci: Slušaj, odsada je ovaj učenik tvoj sin. 
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A učeniku je Isus rekao: Marija je sada tvoja majka. 
Zato se učenik počeo posebno brinuti za Mariju. 
 
Isus je učinio sve što je mogao. 
Isus se pobrinuo za sve ljude. 
Isus se pobrinuo za svoju majku. 
Isus se uvijek oslanjao na Boga. 
 
Nakon toga, Isus je znao da će ubrzo umrijeti. 
Isus je rekao: Žedan sam! 
Jedan vojnik je dao Isusu malo octa. 
 
Tada je Isus nagnuo malo glavu naprijed. 
Isus je uzeo još jednom malo zraka. 
I predao duh. 
Isus je bio mrtav. 
 
Ukop Isusov 
Nakon nekog vremena vojnici su došli da vide je li Isus zaista mrtav. 
Jedan vojnik je Isusu kopljem probio bok. 
Odmah su potekli krv i voda. 
Isus je zaista bio mrtav. 
 
Isus je imao dva prijatelja. 
Jedan od prijatelja se zvao 
Josip i bio je iz Arimateje. 
Drugi prijatelj je bio Nikodem. 
 
Josip iz Arimateje i Nikodem 
su skinuli Isusovo tijelo s križa. 
Josip iz Arimateje i Nikodem 
pomazali su Isusovo tijelo s 
pomašću. 
Josip iz Arimateje i Nikodem povili su Isusa u povoje. 
Josip iz Arimateje i Nikodem položili su Isusa u grob. 
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Razgvor i ideje za dan 
Poći na obrede u crkvu ili uz križ na stolu u 15 sati upaliti svijeću i razgovarati o 

pročitanome evanđelju. 
 
Danas se sjećamo Isusove smrti na križu. 
Njegovi prijatelji i njegova majka su bili jako tužni. 
I nas puno puta nešto rastuži. 

Neka svatko izrekne kada sam/smo tužni ... npr. svađa, bolest, loša ocjena, grijeh, ... 

Isus je nakon tri dana uskrsnuo. Tada njegovi prijatelji i majka više nisu bili tužni. 
Bog i našu tugu može pretvoriti u radost. I za to zahvaljujemo Bogu. 
 
Nakon razgovora, može se s djecom poći u šetnju i tražiti vijesnike proljeća kao znak 

da smrt nije zadnja riječ. 
Priroda spava i grana izgleda kao mrtva, ali pupoljci pokazuju da nakon smrti dolazi 

novi život. 
 
ili 
 
Šetnja 
Pođite u potragu za različitim oblicima križa. 

To mogu biti križ »krajputaši«, ulični znak za 

raskrižje itd. 
Zaustavite se kod svakog križa i pročitajte 

postaju Križnog puta (tekst je niže sa slikama 

dodan). 
Ako imate sa sobom pametni telefon, uslikajte 

križeve koje ste vidjeli i kod kuće napravite kolaž. 
 

 
Napraviti križ od grana 
Nađite dvije grane, jedna neka bude malo duža od 

druge. Položite kraću granu preko duge i svežite ih 

vrpcom ili trakom u boji. 
 
  
Ovaj križ neka ima danas posebno mjesto u vašem 

domu. 
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Napravite križni put od legića ili playmobila 
U mnogim crkvama i kapelama nalaze se 

postaje križnog puta. Već oko 400 godina 

postoje postaje u našim crkvama, koje prikazuju 

Isusovu muku i smrt. Često su postaje križnoga 

puta isklesane u kamenu, izrezbarene na drvetu 
ili oslikane. 

 
Te postaje su u svim crkvama. Jeste li ih ikad 

promatrali u vašoj crkvi? Ponekad postoje 

posebne staze i uz njih su postavljene postaje 
križnog puta (kao npr. kada ideš na Srđ ili u hrvatskom nacionalnom svetištu Majke 

Božje Bistričke). 
 
Postaje križnog puta možeš učiniti s figurama lega ili playmobila. 
 
»Naslovi« postaja križnog puta su: 
1. Isusa osuđuju na smrt 
2. Isus prima na se križ 
3. Isus pada prvi put pod križem 
4. Isus susreće svoju majku 
5. Šimun Cirenac pomaže Isusu nositi križ 
6. Veronika pruža Isusu rubac 
7. Isus pada drugi put pod križem 
8. Isus tješi jeruzalemske žene 
9. Isus pada treći put pod križem 
10. Isusa svlače 
11. Isusa pribijaju na križ 
12. Isus umire na križu 
13. Isusa skidaju s križa 
14. Isusa polažu u grob 
 
Klanjanje križu 
Stavite križ na sredinu obiteljskog stola ili neko drugo prigodno mjesto. Možda imate 

u vrtu ili u kući cvijeće, koje možete staviti u vazu do križa. Time ćete izraziti nadu, da 

nakon smrti dolazi život. 
 
Možete izmoliti sljedeću molitvu:  
Isuse, ti si preuzeo preteško drvo križa. Ti si ga nosio. Ti uzimaš sve na se što je 

nama teško, što nas plaši, što nas pritišće. Ti sve nosiš. Na tome ti zahvaljujemo.  
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Postaje Križnog puta 
 
Draga djeco, sigurno me poznajete iz novina, filmova ili 

iz vaše dječje sobe. Danas sam tu s vama da vam ispričam 

nešto posebno. Želim vam ispričati Isusov križni put. Križni 

put ima 14 postaja koje govore o Isusovoj muci i smrti. 
Dan kada se to dogodilo, i kada se sjećamo tog događaja, 

bio je petak. 
 

 
 

1. postaja: Isusa osuđuju na smrt 
U noći na petak vojnici su uhitili Isusa. 

Oni ga vode do rimskog upravitelja u 
Jeruzalemu. On se zove Pilat i moćan je. 

On može odlučiti, hoće li nekoga osuditi 

na smrt. Kada je Isus stajao pred njim, 
Pilat ga je ispitivao i nije našao u Isusu 

nikakve pogreške. Pilat pita narod, neka 

oni odluče. A narod viče: »Raspni ga, 

raspni!«. Pilat osuđuje Isusa, ali pereruke 
svoje od tog djela. 

2. postaja: Isus prima na se križ 
 
 
Vojnici izlaze s Isusom vani. Oni ga 

ismijavaju i rugaju mu se. Donose mu 
križ i Isus ga šutke prima. 

 
 
 

 
3. postaja: Isus pada prvi put pod križem 
 
Isus je umoran i slab. Križ je težak. On 

pada pod teretom križa. Isus sigurno trpi 

velike boli. Ali on ne ostaje ležati. On se 

diže i ide dalje. 
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4. postaja: Isus susreće svoju majku 
 
Majka Marija je Isusa uvijek pratila. U 

dobrim i lošim danima. Sada mora gledati 

kako njezin sin pati. Ona mu ne može 

pomoći, ali pati zajedno s njim. Njezina 

blizina daje Isus snagu da dalje nosi križ. 
 
 
5. postaja: Šimun Cirenac pomaže Isusu nositi križ 

 
 
Isus više nema puno snage za nositi 

križ. Vojnici prisiljavaju jednog seljaka 

koji se vraćao iz polja da Isus pomogne 

nositi križ. On se zove Šimun i dolazi iz 

Cirene. 
 
 
 

 
6. postaja: Veronika pruža Isusu rubac 
 
Isus se znoji pod teretom križa. Jedna 

žena vidi Isusovu nevolju. Ona se zove 
Veronika. Ona zna da Isusu ne može 

pomoći. Ipak, želi mu bar malo pomoći. 

Pruža Isus rubac, da može obrisati svoje 

lice. 
 
 
7. postaja: Isus pada drugi put pod križem 
 
 

Isus je već iscrpljen, da ne 

može više držati križ. Drugi put 
pada pod križem. Ali neće 

ostati ležati. Ponovno se ustaje 

i ide dalje. 
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8. postaja: Isus tješi jeruzalemske žene 
 
Uz put stoje žene. One drže 

svoje ruke ispred lica i plaču. 

Premda Isus pati i sve ga boli, 
on govori mirno ženama i tješi 

ih. 
 
 

 
 
9. postaja: Isus pada treći put pod križem 
 
Isus ponovno pada i leži.  
Usprkos tome uspravlja se još jednom.  
Njegov teški put skoro je pri kraju. 
 
 
10. postaja: Isusa svlače 

 
 
Vojnici dovode Isusa na mjesto 

koje se zove Golgota. Uzimaju mu 
sve, pa čak i haljinu. Gol i 
bespomoćan Isus je izložen 

pogledima ljudi. 
 
 

 
 
11. postaja: Isusa pribijaju na križ 
 
Križ se polaže na zemlju. Vojnici 

stavljaju Isusa na križ. Čavlima 

pribijaju njegove ruke i noge na križ. 

Sada više ne može ništa činiti, već tiho 

trpjeti i ustrajati. 
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12. postaja: Isus umire na križu 
 
Nakon što su Isusa pribili na križ, nastala 

je tama u cijeloj zemlji. Oko devete ure, 
Isus viče glasno: »Bože moj, Bože moj, 

zašto si me ostavio«? Još jednom Isus je 

glasno povikao i nakon toga je izdahnuo. 
Tada je zemlju pogodio veliki potres. 
Vojnici su se uplašili, a jedan je rekao: 

»Zaista, ovaj čovjek bijaše Sin Božji«. 
 
13. postaja: Isusa skidaju s križa 

 
Josip iz Arimateje, tajni Isusov učenik, pita Pilata 

da skine Isusovo tijelo s križa i dobiva za to dozvolu. I 
Marija je s njima i stavljaju joj Isusa u naručje. Ona se 

mora pozdraviti s Isusom, svojim sinom. 
 
 

14. postaja: Isusa polažu u grob 
 
Josip iz Arimateje je umotao Isusa u platno. 

Nakon toga Isusovo tijelo polaže u grob, koji je bio 

izduben iz stijene za njegovu obitelj. Veliki kamen je 
Josip dokotrljao na grobna vrata. Marija je sve to 
promatrala. 

 
Isusa stavljaju u grob, kao što se zrno stavlja u zemlju. Kao što iz zrna nastane plod, 

tako će iz groba Krist uskrsnuti. 
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Križni put u kutijici šibica 
 
 
Za to ti treba: 
• prazna kutija šibica 
• ljepilo 
• škare 
• bojice 
 
 
Najprije isprintaj Križni put. Oboji, izreži i zalijepi. Nakon toga preklopi traku sa 

slikama kao što prikazuje slika. Gornji dio kutijice oblijepi papirom i naslikaj nešto, npr. 

izlazak sunca, svijeću, ... 

Zatim otvoriš kutijicu i zalijepiš prvu sliku na traci u okvir. 

I gotov je tvoj osobni Križni put. 

Sada možeš ići Isusovim tragovima i slijediti ga u duhu na njegovom putu patnje. 
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Oboji 
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Molitve oko obiteljskog stola 
 
Zajednička molitva prije jela 
Gospodine Isuse Kriste! Da bi ispunio Očevu volju, Ti 

si radi nas postao poslušan do smrti na križu. Mi smo se 

kao obitelj sabrali kod ovoga stola. Blagoslovi nas, da 
uživajući istu duhovnu hranu kojom si se Ti hranio, uvijek 
istražujemo što je volja Božja, što li je dobro, Bogu milo i 

savršeno. Koji živiš i kraljuješ u vijeke vjekova. Amen. 
 
Zajednička molitva poslije jela 
Bože, Oče sviju naroda, milostivo pogledaj ovu svoju obitelj! Radosno smo pristupili 

ovom stolu. Podaj da jednoć zavrijedimo sudjelovati u punoj radosti tvoga kraljevstva. 

Po Kristu Gospodinu našemu. Amen. 
 

Molitva 
 
Izdržati 
Jako je teško izdržati: poraz. Ti si, Gospodine, 

bio raspet na križu. Molim te, blagoslovi me i 
učvrsti moju vjeru u vječno otkupljenje! 

Gospodine, neka bude Uskrs! 
 
Suosjećati 
Tako je dobro, kada imaš nekoga tko te sasluša 

i šuti. Tako se smiri ono što nas je uznemirilo i 

pronalazi se opet radost i mir. 
 

 
Isuse, uzeo si na sebe preteško drvo križa. Ti 

si ga nosio. Ti uzimaš na sebe sve što nas plaši i 

pritišće. Na tome ti zahvaljujemo. 
  
Isuse Kriste, danas se okupljamo oko križa da 

bismo razmatrali tvoj hod. Umro si za nas. Dao 
si život za nas. Tvoja ljubav će i nas uskrisiti na 

novi život. 
Pretočite vaše misli u molitvu! 
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