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»Primjer sam vam dao
da i vi Cinite
kao Sto ja vama ucinih«

(Iv 13,15)
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Veliki Cetvrtak

Na veliki cCetvrtak obnavljamo spomen na Isusovu
Posljednju veceru i ustanovljenje dvaju sakramenata,
euharistije i svetog reda.

Ujutro toga dana biskup sa svim svecenicima svoje
biskupije u katedrali slavi Misu posvete ulja na kojoj se
posvecuju sveta ulja za slavlja sakramenata: svetu krizmu,
ulje za bolesnicko pomazanje i katekumensko ulje. Tada se
slavi i utemeljenje sakramenta svetoga reda. Kao sto bracni
parovi obnavljaju svoja obecanja na obljetnicu kada su
sklopili sakrament zenidbe, tako 1 svecenici u zajedniStvu
sa svojim biskupim obnavljaju svecenicke zavjete.

Navecer se u svim Zupnim crkvama na
svecCan nacin slavi euharistijsko slavlje koje se
naziva Misa Vecere Gospodnje. Spomen je to
na vecer u kojoj je Isus sa svojim ucenicima
posljednji put slavio zidovski blagdan Pashe te
na Posljednjoj veceri, lome¢i i dijele¢i kruh,
ustanovio sakrament euharistije. Jedan od

obred pranja nogu kada predvoditelj slavlja pere noge dvanaestorici odabranih
kandidata kao $to je to Isus uc¢inio svojim u€enicima. Taj ¢in podsjeca sve okupljene da
nas euharistija upucuje na djelotvornu bratsku ljubav koju trebamo Siriti po svem
svijetu.

Veliki Cetvrtak ne zavrSava s posljednjom
vecerom. Nakon jela — vecCere, Isus odlazi u vrt
— Maslinski vrt ispred grada Jeruzalema. Boji se
onoga §to dolazi 1 moli svoje ucenike da bdiju 1
mole s njim. I toga se sje¢amo na Veliki
Cetvrtak.
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Rije¢ Bozja

Dobro je okupiti se i procitati zajedno evandelje, prije odlaska na svetu misu i o
njemu razgovarati.

Veliki ¢etvrtak — Cetvrtak Vecere Gospodnje

Iv 13, 1-15 Do kraja ih je ljubio.

Citanje svetog Evandelja po Ivanu

Bijase pred blagdan Pashe. Isus je znao da
je dosao njegov cas da prijede s ovoga
svijeta Ocu, budu¢i da je ljubio svoje, one
u svijetu, do kraja ih je ljubio. I za vecerom
je davao veé bio ubacio u srce Judi Simuna
Iskariotskoga da ga izda. A Isus je znao da
mu je Otac sve predao u ruke i da je od
Boga iziSao te da k Bogu ide pa usta od
vecere, odlozi haljine, uze ubrus 1 opasa se.
Nalije zatim vodu u praonik 1 pocne
ucenicima prati noge 1 otirati ih ubrusom
kojim je bio opasan.

Dode tako do Simuna Petra. A on ¢e mu: »Gospodine! Zar ti da meni pere§ noge?«
Odgovori mu Isus: »Sto ja &inim, ti sada ne znas, ali shvatit ée§ poslije.« Re¢e mu
Petar: »NeceS mi prati nogu nikada!« Isus mu odvrati: »Ako te ne operem, nece$
imati dijela sa mnom.« Nato ¢e
mu Simun Petar: »Gospodine,
onda ne samo noge, nego i ruke i
glavul« Kaze mu Isus: »Tko je
okupan, ne treba drugo da opere
nego noge — i sav je Cist! I vi ste
Cisti, ali ne svil« Jer znao je tko ¢e
ga izdati. Stoga je i rekao: »Niste
svi Cisti.«

Kad im dakle opra noge, uze svoje
haljine, opet sjede 1 rece im:
»Razumijete li Sto sam vam ucinio? Vi me zovete Uciteljem i Gospodinom. Pravo
velite jer to i jesam! Ako dakle ja — Gospodin i U¢itelj — vama oprah noge, treba da i
vi jedni drugima perete noge. Primjer sam vam dao da i vi ¢inite kao $to ja vama
ucinih.«
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ili pojednostavljeno za manju djecu

Iv 13, 1-15 Isus svojim prijateljima pere noge.

Citanje svetog Evandelja po Ivanu

U Isusovo vrijeme ljudi su svake godine imali jedno veliko slavlje.
Na tom slavlju ljudi su zahvaljivali Bogu, jer Bog je uvijek dobar.
To slavlje zahvalnosti zove se Pasha.

Isus je svake godine slavio blagdan Pashe.
Isus je Zelio proslaviti Pashu sa svojim prijateljima.
Proslavu blagdana Pashe svecano su pripremili.

U Isusovo vrijeme ljudi su ¢esto morali noge prati.
Jer tada se nisu nosile Carape.

Niti ¢vrste 1 dobre cipele.

Uglavnom su ljudi i8li bosi ili u sandalama.

Tako su im noge Cesto bile prasnjave i prljave.

Ljudi nisu si morali sami oprati noge.
Za taj posao postojao je sluga.
Sluga je morao drugima prati noge.

Isus i njegovi prijatelji takoder su trebali oprati
svoje noge.

Ali Isus nije zelio da dode jedan sluga.

Isus je htio biti sluga.

Isus je stavio sebi pregacu.

Napunio je praonik pun vode.

Isus je kleknuo na pod.

Isus je svojim prijateljima poceo prati noge.
Isus im je prega¢om osusio noge.

Svi su jedni za drugima do$li na red.
Kada je doSao red na Petra, on je rekao da ne zeli da Isus bude sluge.
Petar je rekao: Ne, Isuse! Nemoj mi prati noge!

Isus je rekao: Da, Petre!
Ti mi mozes biti pravi prijatelj samo ako ti operem noge.

Ti si moj prijatelj, kada sam ja tvoj sluga.
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Petar je rekao: Isuse, ja Zelim biti tvoj pravi prijatel;!
Ali, onda operi mi i ruke i lice.

Isus je rekao: Ne, to nije potrebno.
Tvoje ruke i lice je Cisto.
Oni koji su Cisti, trebaju oprati samo noge.

Isus je rekao svojim prijateljima:
Najvaznije je da imate Cisto srce.
Cisto srce je bez zlih misli.

Svi moji prijatelji imaju Cisto srce.
Samo jedan prijatelj nema.

To je prijatelj koji ¢e me izdati.
Tada ¢e do¢i drugi ljudi 1 ubiti
me.

7 \
)
T &
Isus je bio zavrS$io s pranjem \
nogu.
Isus je skinuo pregacu. BV a%
Isus je sjeo na svoje mjesto za | T AN
stolom. e

Isus je rekao svojim prijateljima:
Zelim vam objasniti za§to sam

vam oprao noge.

Ja sam Isus, Sin Bozji.

Tko dolazi od Boga, sluga je ljudima.
Kao $to sam sluga kada perem drugima noge.
Vi ste moji prijatelji.

I vi Zelite pripadati Bogu.

Zato i vi trebate biti sluge.

Kao §to sam 1 ja sluga ljudima.
Budite sluge svim ljudima.

Cinite sve kao §to sam i ja ¢inio.
Neka vam ja budem uzor.
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Razgovor:
Kao sto smo upravo ¢uli, Isus je oprao svojim ucenicima kod posljednje vecere noge.
Sto mislite, zasto je Isus to u¢inio?

kratki razgovor ...

Isus nam ovim svojim ¢inom Zeli jo§ neSto poruciti. Isus je rekao: »Ako dakle ja —
Gospodin i U¢itelj — vama oprah noge, treba da i vi jedni drugima perete noge.«

Sto mislite o tome?

Trazi li Isus od nas da svaki dan peremo necije noge ili je mozda nesto drugo time
zelio reci?

kratki razgovor ...

Mozda nam je htio time re¢i da jedni drugima mozemo uciniti koje dobro djelo.
Dakle, umjesto da drugome peremo noge, u¢inimo jedno dobro djelo.

Zajedno promisliti  koja dobra djela
mozemo Ciniti ...

npr.

* Pomo¢i u kuhinji

* Postavljati/raspremati stol

* Prati sude

» Usisavati, pospremati igracke ...
itd.
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Ideje za dan
Evo nekoliko ideja, kako mozete provesti dan u obitelji.

Crtici
* Posljednja vecera - https://www.youtube.com/watch?v=0ljKflej4u8
* Superknjiga: Posljednja vecera - https://www.youtube.com/watch?v=vCHS6KtIbEo

* [susova posljednja vecera i smrt — https://www.youtube.com/watch?v=EmxkjZBcJHQ
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Za obojiti
Ako zeli§ mozes$ obojiti Posljednju veceru ili sam/sama oslikati
ili spojiti tockice na slici i time otkriti $to je na slici 1 obojiti.
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Jesti kao u Isusovo vrijeme

Jeste li ikad razmisljali Sto je Isus jeo?
Prehrana kod veéine ljudi, u Isusovo vrijeme
bila je veoma jednostavna. Glavna hrana bio je
kruh. Pekao se svaki dan. Prije toga se brasno
moralo mljeti izmedu dva kamena. To je bio
veoma tezak posao. Ako ne vjerujete, pokusajte
sami. Pronadite dva kamena i pokusajte samljeti

izmedu njih nekoliko zrna Zitarica.

Meso se jelo samo u posebnim prilikama, npr. kad je netko vazan dosao u posjetu
ili za velike blagdane. Kobasice, koje mi danas jedemo, tada nije bilo. Isus je zivio u
blizini Galilejskog jezera, pa je vjerojatno Cesto jeo ribu. U Isusovo vrijeme ljudi su
jeli 1 Cesto sir 1 jogurt, ali su ih pravili od kozjeg ili ov¢jeg mlijeka.

Ljudi su jeli puno povréa: grah, grasak, le¢u, poriluk, luk, krastavce i masline.
Voljeli su i1 voce, npr. grozde, datulje, smokve 1 Sipak — svjeze za vrijeme berbe, a
suSeno tijekom godine. Glavno pi¢e bila je voda. Morali su je s izvora ili bunara
nositi ku¢i. Ponekad se pilo 1 vino, sok i mlijeko.

Zelite li veCeras, vecerati nesto od jela u Isusovo vrijeme?

Ispeci pogacu/kruh

Na veliki ¢etvrtak kruh je najvaZniji i neizostavan. Cesto mi i ne razmisljamo o
kruhu, brzo ga kupimo u pekari ili u prodavaonici. Mozda zelite danas sami ispeci
kruh? Evo jedan jednostavan recept za ukusan kruh. Evo recepta:

Sastojci

* 1 kg bijelog glatkog brasna

* 1 kocka kvasca ili 2 vre€ice suhoga
« 25 g soli

* 1 mala Zlica Secera

* 6,5 dcl vode

U posudu s mlakom vodom stavite kvasac i Zlicu Secera. Kad se kvasac digne,
ulijte ga u mjeSavinu brasna 1 soli te mijeSajte dok se sve ne poveze. Smjesu potom
stavite na ¢istu radnu plocu i zamijesite tijesto rukama sve dok ne postane glatko.

Tijesto pobrasnite i vratite u posudu, prekrijte krpom i stavite na toplo mjesto
kako bi se tijesto dignulo. Kad se tijesto digne, stavite ga na radnu plo€u i mijesite.

Oblikujte kruh ili u male kuglice. Stavite na pleh i pustite da se ponovno digne.

Pecite u prethodno zagrijanoj pe¢nici na 180 °C oko 30-35 min.

Kad je kruh gotov, ostavite ga da se ohladi.
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Pripremiti svecanti stol
U evandelju po Luki (Lk 22,8) pise: »Posla Isus Petra i Ivana i ree: Hajdete,
pripravite nam da blagujemo pashu.«

Zajednicki objed zahtijeva pripremu. Mozda se u vasSoj obitelji nadu dvoje (ili
vise) koji zele pripremiti stol za zajednicku veceru? Mozete razmisliti o tome kako
dekorirati na jednostavan, ali lijep nain stol: jednom svije¢om, s neSto cvijeca,

sloziti salvete ... Ili mozete napraviti kartice za svakog s njegovim imenom i
recenicom: »Lijepo je Sto si ovdje!« Ako vam nedostaju ljudi, koje biste zeljeli imati
sa sobom za stolom i koji sada ne mogu do¢i, mozete i za njih dizajnirati kartice i
tako ¢e biti prisutni u vasim mislima i molitvama za ve¢erom.
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Zvonjava crkvenih zvona i Slava

Kod Slave na Veliki ¢etvrtak zvona zvone po posljednji put i
zaSute do Vazmenog bdijenja. Zapjevajte zajedno Slavu (npr. |
Slava Bogu na visini ili Dajemo ti slavu) i ako imate zvono kod
kuce, zvonite.

Jedni drugima prati noge ili ruke

Oprati ruke prije jela, nesto je Sto svi znamo.
Ali noge? U Isusovo vrijeme to je bilo sasvim
normalno. Ljudi su hodali u sandalama ili bosi po
prasnjavim stazama, preko livada i polja. Kada bi
netko doSao izvana, noge su mu bile jako prljave.
Kod obroka se sjedilo (ili lezalo) na prostirkama
ili jastucima na podu — noge su dakle bile vrlo
blizu hrane. Stoga je pranje nogu bilo obvezno.
Obicno je postojao sluga, koji je svima prao
noge. Bila je to malo cijenjena duznost, ne bas
ugodna. Stoga nas Isus jo§ viSe iznenaduje, tj. jer je svojim ucenicima kod posljednje

vecere oprao noge.

Mozete oprati oo =
noge jedni | iy
drugima (ili, ako A& ) >
zelite mozete 1 f .
ruke).  Trebate = e

veliku zdjelu, vr¢ ’\\ -
tople vode i \ ) N /

ruénike. To ¢ée / s l(
biti  zasigurno \ (& \ \"’Zl N2
neobi¢an osjecaj )

posebno za ‘

|
mamu i tatu. \
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Zajednicki objed

Zajednicki objed vazan je dio dana u mnogim obiteljima. Mozda i vi molite
zajedno prije jela? Odvojite danas vrijeme za to, neka vam vrijeme vecere bude malo
slavlje (moze uz kruh i sok od grozda).

Nadite se uz postavljeni stol. Ako je moguce, ostavite hranu i pi¢e u kuhinji.

Upalite svijecu. Svijetlo je znak da je Isus s vama za stolom. Mozete ga pozdraviti
znakom kriza ili pjesmom: »Gdjegod su dvojica« ili nekom drugom prigodnom
pjesmom koju znate.

N N T N N1
s DN U — P— T S— U— O — 0 G 71— — — T U— -
.--' — R . L 2

1. Gdjegodsu dvo-ji - ca, gdjegodsu tro-ji - ca u mo-me i - me-nu sa - bra - na,
1 jJa samsa mji-ma ko Gla-va du-lhov -na, ¢vi-sta je be-sje-da Kii-sto - va.
2.Sna-masi, I-su-se, 1 to nas ra-du - je, tt c¢eSnas vo-di-t1 O - cu svom.
Nekna-sa pje-sma ti  ra-dostpo - svjedo - ¢i  Stosto-bomi - de-mo Bo-gu svom. A - men.

S e e e D e
ST T [—xF T T T r

e leaety LSSl L) e el D :
=== s T |

Neka djeca tada donesu iz kuhinje domaci kruh 1 vr¢ sa sokom od grozda.

Netko od odraslih neka pro¢ita: Lk 22,14-15.19-20

»Kada dode cas, sjede Isus za stol 1 apostoli s njim. I re¢e im: Svom sam duSom
¢eznuo ovu pashu blagovati s vama prije svoje muke. I uze kruh, zahvali, razlomi i
dade im govoreci: Ovo je tijelo moje koje se za vas predaje. Ovo Cinite meni na
spomen. Tako i ¢aSu, poSto veceraSe, govoreéi: Ova ¢asa novi je Savez u mojoj Krvi
koja se za vas prolijeva.«

ili pojednostavljeno za manju djecu:

Isus i njegovi prijatelji takoder su slavili blagdan Pashe. Isus je rekao svojim
prijateljima:

Sretan sam, jer mogu ovu Pashu s vama slaviti. Posljedni put s vama slavim
Pashu.

Isus je uzeo kalez s vinom. Isus je izrekao zahvalnu molitvu. Isus je pruzio kalez
svojim prijateljima. Isus je rekao svojim prijateljima:

Uzmite kaleZ s vinom.
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Nakon toga Isus je uzeo kruh. Isus je zahvalio Bogu za kruh. Isus je pruzio
prijateljima kruh.

Isus je rekao: Od sada se dogada nesto novo. Od sada sam ja kruh. Pojedite kruh.
To sam ja. [ uvijek ¢u biti s vama.

Molitva:

Gospodine Isuse Kriste, blagoslovi ovaj kruh koji Zelimo podijeliti i jesti. Obecao
si svojim ucenicima: Kadgod ovo ulinite, ja sam s vama. Budi i sada s nama i
blagoslovi nas. Amen.

Podijelite kruh jedni s drugima i pojedite prvi komad zajedno. Svima ulijte sok od
grozda i popijte ga zajedno.

Prije zajednicke veCere, mozete jo§ jednom otpjevati pjesmu »Gdjegod su
dvojica.
Dobar tek!

Druga moguénost molitve prije 1 poslije jela:

PRIJE JELA
Gospodine Isuse Kriste! Da bi ispunio O¢evu volju, ti si radi nas postao poslusan
do smrti na krizu. Mi smo se kao obitelj sabrali kod ovoga stola. Blagoslovi nas, da
uzivajuéi istu duhovnu hranu kojom si se ti hranio, uvijek istrazujemo $to je volja
Bozja, $to li je dobro, Bogu milo i savrSeno. Koji zivi$ i kraljujes u vijeke vijekova.
Amen.

POSLIJE JELA
Boze, Oce sviju naroda, milostivo pogledaj ovu svoju obitelj! Radosno smo
pristupili ovom stolu. Podaj da jedno¢ zavrijedimo sudjelovati u punoj radosti tvoga
kraljevstva. Po Kristu Gospodinu naSemu. Amen.

YN

...

mla el

bl
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No¢no bdijenje

Na veliki cetvrtak ne prisjeamo se samo
Isusove Posljednje vecere s ucenicima, nego i
onoga S§to se dogodilo poslije vecCere na
Maslinskoj gori. U mnogim crkvama odrzava se
upravo u noci s ¢etvrtka na petak bdijenje ili se
hoda u no¢noj procesiji od crkvice do crkvice
nose¢i kriz. Vjernici preuzimaju koji sat
bdijenja-molitve, a neki bdiju cijelu no¢. Mozete

i kod kuce odrzati kratko bdijenje:

Priprema:
Tijekom dana, kada idete nakratko vani, sakupite razno kamenje i stavite ga u
koSaricu. Trebat ¢e vam i jedna svijeca.

Tijek:
Kada padne mrak, okupite se oko stola i zapalite svijecu. Zapocnite vaSe bdijenje
znakom kriza.

Svatko od nas osjeca koji put strah. Postoje
mali 1 veliki strahovi. Promislite zajedno $to nas
1 druge ljude plasi. Kao znak toga, uz svijecu
stavljamo kamen.

Nesto kamenja se skupilo. Kao §to smo
stavili kamenje uz svije¢u, tako mozemo svoje
strahove i brige donijeti Isusu. Isus zna, kako je
to, kada se bojis.

U no¢i, o kojoj danas razmisljamo, Isus je

takoder imao straha.

Netko od odraslih neka procita Mt 26,36-46

»Tada dode Isus s njima u predio zvan Getsemani i kaze ucenicima: Sjednite
ovdje dok ja odem onamo pomoliti se. | povede sa sobom Petra i oba sina
Zebedejeva. Spopade ga zalost i tjeskoba.Tada im rece: Dusa mi je nasmrt zalosna.
Ostanite ovdje i1 bdijte sa mnom! I ode malo dalje, pade ni¢ice moleci: Oc¢e moj! Ako
je moguce, neka me mimoide ova CaSa. Ali ne kako ja hocu, nego kako hoces ti. |
dode ucenicima i nade ih pozaspale pa rece Petru: Tako, zar niste mogli jedan sat
probdjeti sa mnom? Bdijte i molite da ne padnete u napast! Duh je, istina, voljan, no
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tijelo je slabo. Opet, po drugi put, ode i pomoli se: Oc¢e moj! Ako nije mogucée da me
¢aSa mine da je ne pijem, budi volja tvoja! I ponovno dode i nade ih pozaspale, o¢i
im se sklapale. Opet ih ostavi, pode i pomoli se po tre¢i put ponavljajuci iste rijeci.
Tada dode ucenicima 1 rece im: Samo spavajte 1 pocivajte! Evo, pribliZio se ¢as! Sin
Covjedji predaje se u ruke gresni¢ke! Ustanite, hajdemo! Evo, priblizio se moj
izdajica.

ili pojednostavljeno za manju djecu

Molitva u Getsemaniju

Isus je rekao ucenicima: Sjednite ovdje.
Ja idem malo dalje.

Zelim biti sam.

I moliti.

Petar, Ivan i Jakov su i§li s Isusom.
Isusa je uhvatio veliki strah.

Isus je rekao Petru, Ivanu i Jakovu: Jako se bojim.
I tako sam tuzan.

Ostanite sa mnom.

Nemojte odlaziti.

Isus se molio Bogu.
Isus je rekao:Boze, ti si moj otac. Bojim se. Radije ne bih umro.
Ali sve se treba onako dogoditi kako je ispravno.

Isus je pogledao §to ¢ine ucenici.
Svi ucenici su spavali.

Isus je probudio Petra.

Petre, zaSto spavas?

Htio si biti hrabar!

| ostati sa mnom.

A ne mozZe$ ostati niti budan.

Isus je ponovno poceo moliti.
Opet se bojao.
Bog ¢e uciniti da sve bude dobro.

Ucenici su ponovno zaspali.
Isus je ponovno probudio ucenike.
Ucenici su bili postideni.
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Isus je tre¢i put otiSao moliti.
Isus se opet bojao.
Bog ¢e uciniti da sve bude dobro.

Ucenici su trec¢i put pozaspali.

Isus je tre¢i put probudio ucenike.
Isus je rekao: Odmarate li joS uvijek?
Ustanite! Idemo!

Uhvatit ée me! Zele me ubiti!

Isusovo uhi¢enje

Dosli su mnogi muskarci.

Muskarce su poslali zidovske starjesSine.

Bio je tu i Juda.

Muskarci su bili teSko naoruZani.

Juda je rekao muskarcima: Pokazat ¢u vam tko je Isus.

Dat ¢u Isusu poljubac. Onda moZete uhititi Isusa 1 odvesti ga.

Juda je posao k Isusu.
Juda je poljubio Isusa.
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Ne boj se jer ja sam s tobom

Zbor miadih Kyrie

Pjesma: Ne boj se

Ne boj se, jer ja sam s tobom
da te cuvam od svakoga zla.

Violina

- . . [1,
Ne boj se, jer ja sam s tobom s, B
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Molitva:

Isuse, kada se bojimo, potreban nam je prijatelj koji ¢e nas podrzati i biti blizu. Ne
uspijevamo ba$ uvijek biti drugome takav prijatelj. Ponekad smo mi, tvoji ucenici,
previSe umorni ili je zadatak jednostavno prevelik za nas.
Hvala ti, Sto nam dajes sigurnost, da je Bog uvijek s nama
i s ljudima koje volimo. Amen.

Ne mozemo uvijek drugome pomo¢i ili im oduzeti
strah. Ali mozemo na njih misliti i nositi ih u svojim
molitvama. Svatko tko Zeli, moZe narednih dana na jednu
ili dvije osobe posebno misliti i moliti.

Na Kraju, svi ste pozvani stati u krug i jedni drugima
staviti ruku na ramena. Osjecas li kako je to, kada je netko uz tebe i potapsa te po
ramenu ili te samo zagrli, kao da ti kaze: Mozes ti to, ja sam s tobom.

Svije¢a moze ostati gorjeti, dok zadnji od vas ne ode u krevet.
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