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Drage obitelji!

S adventom ili dosas¢em zapocinje nova crkvena ili liturgijska godina. Pozivamo vas da se u
tom vremenu usredotocite na Isusov dolazak i svom duSom pripremite za nj. U tom vam mogu

pomoci kateheze koje slijede i prijedlozi u njima.
Uz dobre Zelje za blagoslovljen i plodonosan duhovni hod u dosas¢u,

vase sestre Kcéeri Milosrda

»Sto vama kazem, svima kazem: Bdijte!« (Mk 13,37)
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Dosas¢e u crkvenoj godini

»Nije dosasce samo zato da mislimo i pripremamo se
na tajanstveni dolazak malog djetic¢a Isusa,

nego da razmislimo i pripravimo se

ozbiljnom pokorom i milosrdnim djelima (...),

a kad dode Bozi¢ onda ¢emo se radovati

i veseliti Isusovu dolasku.«

bl. Marija Propetog Isusa Petkovié¢

IS¢ekivanje je radosno i zabavno

Kona¢no je otpocelo adventsko
vrijeme. Imamo cetiri tjedna radosnoga
iS¢ekivanja Isusova dolaska. Is¢ekivanje
ili ¢ekanje zna se katkad oduljiti pa
postane 1 dosadno, ali iS¢ekivanje u
dosaséu nije dosadno, ono postaje
vrijeme radosti i zabave. Roditelji tad
ipak nadu viSe vremena za svoju djecu,
a i njih to podsjeti na vlastito djetinjstvo.
Tako cijela obitelj zajedno izraduje
boziéni nakit i ukrase, a peku se i kolaci
I pripravljaju druge slastice. Pjevaju se
drage pjesme 1 pricaju biblijske 1 druge
pri¢e. Svako jutro djeca radosno trée k
adventskomu kalendaru u iS¢ekivanju: Kakvo li ¢e danas u njemu biti iznenadenje?

Novi pocetak

Dosas¢em zapocinje nova crkvena godina. I odmah na pocetku evo nam sv. Barbare, sv.
Nikole i1 sv. Lucije, a s njima i lijepih kr§¢anskih obicaja koji su posebice dragi djeci. Moze ih
se lijepo slaviti s djecom, dozivjeti osobno i proslaviti duboko vjernicki. Ako su djeca ta slavlja
dozivjela svjesno, i dobro ih upoznala u njihovoj punini, rado ¢e im se vracati svake godine i
iSCekivati njihov dolazak. Ta godiSnja ponavljanja donosit ¢e obiteljsku radost i osjecaj
privrZzenosti svome domu, svojoj vjeri, svome jeziku i narodu, svojoj tradiciji.

Dosasée znacdi ¢ekanje

Dosasc¢e nas priprema za Isusovo rodenje, Isusov dolazak medu ljude. Rije¢ advent ili
dosasc¢e dolazi od latinske rije¢i advenire, koja znac¢i dolaziti, tj. dolazak. Bozji je narod
i1S¢ekivao Spasitelja i pripravljao se za njegov dolazak mnogo godina prije nego $to se on rodio

u Betlehemu. Tako se kr$¢ani svake godine tijekom Cetiri tjedna uo¢i Bozic¢a pripravljaju za
proslavu rodenja Isusa Krista.

. ___________________________________________________________________________________________|
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U Starome zavjetu citamo
puno o is¢ekivanju Mesije —
Spasitelja u izraelskom narodu.
Kr$¢ani su tu nadu u Spasitelja
i Otkupitelja ~ prepoznali
ostvarenu u Isusu Kiristu.
Zidovi su bili uvjereni da ée
Bog poslati Mesiju — kralja nad
svim kraljevima. On ¢e doci

poput svjetla u ovaj mracni
svijet. Oslobodit ¢e ljude od
krivnje, patnje i  tuge.
Evandeoski odlomci koji se

¢itaju u nedjeljnoj liturgiji

tijekom dosSasc¢a takoder govore o ¢eznji za otkupljenjem.

Evandelje prve nedjelje dosaséa (Mk 13,33-37) govori da trebamo bdjeti i ¢ekati Isusov
ponovni, konacni dolazak, jer ne znamo kada je Cas.

Evandelje druge nedjelje dosaséa (Mk 1,1-8) poziva na obracenje, da pripravimo
Gospodinu put i da se vise okrenemo Bogu i u svom zivotu trazimo ono $to on Zeli.

Evandelje trece nedjelje dosaséa (Iv 1,6-8.19-28) izri¢e Ivanovu radost prepoznavanja Isusa
I priznavanja Isusa kao Spasitelja. Ivan Krstitelj govori ljudima da se priprave za Spasiteljev
dolazak, za dolazak Isusa Krista kojem on nije dostojan ni obu¢u na nogama odrijesiti.

Evandelje cetvrte nedjelje dosaséa (Lk 1,26-38) opisuje razgovor izmedu arkandela
Gabriela i Djevice Marije. Marija pristaje postati Majka Bozja. Bog hoce da i mi, poput Marije,
imamo za nj otvoreno srce. Ne treba ¢ekati andela s krilima da nam dode. Bog ho¢e da mi jedni
drugima budemo andeo: u razgovoru, u susretima, u podrsci, u uzajamnom pomaganju.

Pokora, dobra djela, molitva i razmatranje

U dosSas¢u se treba ispravno . —.
pripraviti za slavlje BoZic¢a, 1 to
izvanjskom I unutarnjom
pripravom. lzvanjska je priprava
ono §to nas okruzuje: pripremanje
darova, izrada jaslica, ki¢enje bora
i sl. Unutarnja je priprava puno
vaznija i zahtjevnija — to je rad na
sebi i pospremanje i pripravljanje
svoje nutrine da postane pravo
boraviSte novorodenoga Boga. Da

bismo to ostvarili trebamo ve¢ sad
biti blizu Isusa, dolaziti k njemu i
od njega uciti gdje i Sto trebamo pospremiti, dovesti u red. A za to imamo izvrsna sredstva koja
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nam daje vjernicki zivot i kr§¢anska duhovnost: pokora, dobra djela, molitva, razmatranja
Bozje rijeci.

Roditelji na pocetku dosas¢a okupljaju svoju djecu i zajedno s njima razgovaraju o bozi¢noj
pripravi i stvaraju odluke:

o Cega se mozemo odreci u dosaséu? (npr. ruznih rije¢i, Skrtosti, slatkisa, grickalica,
cigareta, alkohola, uporabe raznih ekrana — barem jedan dan u tjednu biti bez mobitela
ili televizora...)

o Koja dobra djela mozemo uciniti u dosascéu? (Sami pospremati svoju sobu i redovito je
takvom odrzavati, svoje stare igracke darovati Caritasu, u knjiznici posuditi knjigu i
procitati je, viSe se brinuti o starijima u ku¢i — djedu i baki ako ih imas, pomo¢i prilogom
nekoj dobrotvornoj zakladi ili zupnom Caritasu)

o Sto mozemo promijeniti u svojoj molitvi? (poeti sami redovito moliti ujutro i naveder,
poceti zajedno moliti u obitelji...)

o U kojim prigodama mozemo razmatrati o Bogu? (u subotu navecer se okupiti u obitelji
1 procitati nedjeljno evandelje i razgovarati o njemu)

Znak nade

Mnogi kr§¢anski ili tradicijski obi¢aji govore o nadi koja je u sredisStu dosaséa. Dosasée zove
na zaokret, zove na izlazak iz mraka u svjetlo. Svije¢a je upravo simbol toga izlaska iz tame u
svjetlo. Na prvu nedjelju dosas¢a upali se prva svijeca s adventskog vijenca, a sa svakom
novom nedjeljom pridruzuje joj se nova svijeCa. Svije¢a izgara tiho, lagano treperi i
nenametljivo §iri svoju svjetlost i toplinu. Ona postojano govori srcu onoga tko je promatra.
Govori mu o dobroti, 0 povjerenju, o izgaranju... Zove nas da u ovim predboZi¢nim danima
razmislimo o sebi i 0 onome koji ¢e nam do¢i — o Isusu kojeg i§¢ekujemo. Svijeca nas zove da
se vratimo jednostavnosti i ljepoti Zivota, a put za to je da se priblizimo Bogu, da mu otvorimo
ulaz u svoj zivot.
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Zajedno proslaviti doSasce

Pripremiti se...

Adventski vijenac

Izrada se adventskog
vijenca proSirila u nasim
krajevima poslije Drugog
svjetskog rata i tako je
adventski vijenac zauzeo
svoje  mjesto, umjesto
cvije¢a u dosasc¢u, na nasim
oltarima. Obi¢no ima oblik
kruga (naravno, ima ga i u
drugim oblicima) koji nema
ni pocetka ni kraja 1

oznacuje beskonacnost i porucuje da je Bog
vjeCan. Njegova ljubav nema kraja.

Ispleten je od zelenih grana kojima zima
1 mraz ne mogu oduzeti Zivot. Znak su nade,
i8¢ekivanja Isusa Krista koji dolazi.

Vijenac nosi Cetiri svije¢e. Netko stavi
crvene svijece — kao znak ljubavi: Isus Krist
je iz ljubavi prema ljudima dosao na zemlju;
ili ljubicaste, zbog liturgijske boje dosasca.

Cetiri  svijeCe predstavljaju  &etiri

adventske nedjelje, Sto nam oznacuje Cetiri
koraka do blagdana. Treéa svijeca je
ponekad ruziCasta kao znak radosti na trecu
adventsku nedjelju koja je nedjelja radosti.
Ponekad se te svijee tumace kao Cetiri
razdoblja u povijesti svijeta i ljudskoga roda:
stvaranje, utjelovljenje, otkupljenje i drugi
Kristov dolazak.
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Adventski kalendar

Adventski kalendar pomaze nam pratiti put
dosas¢éa — put priprave i svojim poticajima
podsjeca nas i poti¢e na ustrajnost na putu hoda
prema Kristu.

Postoje razlicite vrste adventskih kalendara.
Neki imaju vrataSca pod kojima se nalazi po
jedan biblijski citat. U kalendaru (u prilogu)
kakav ¢emo mi koristiti trebamo za svaki dan
napraviti po jedan crtez. To je priprema za Bozi¢,
koju je napisala bl. Marija Propetog Isusa
Petkovic.

Mise zornice

Nastale su u 5. st. kada su se slavile
samo subotama u doSaséu kao zavjetne
mise na Cast Blazene Djevice Marije. No
ubrzo se pocinju slaviti i radnim danima u
dosaS¢u. To su rane jutarnje mise koje
simboliziraju upravo budnost — kada
iS¢ekujemo nama dragu osobu onda
bdijemo, Zzelimo je docekati spremni i

W (wi (=
Qg :

budni. Upravo to su zornice, rane jutarnje
mise na kojima se okupljamo slaviti
Gospodina, nastojimo bdjeti nad svojim
zivotom, ustrajati u molitvi. Bozjoj rijeci
koju ¢ujemo ujutro dopustiti da prozme
cijeli na$ dan.

KCERI MILOSRDA TSR SV. FRANJE 7



OBITELISKE ADVENTSKE KATEHEZE

Adventske pjesme

Adventske nam pjesme svojim sadrzajem, govore o smislu dosas¢a kao vremenu iS¢ekivanja
1 tumace nam nase pripreme za Bozi¢, tj. za dolazak Spasitelja u nasa srca. Npr.: Visom lete¢;
Padaj s neba; Zlatnih krila ...

. ___________________________________________________________________________________________|
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Iskoristi vrijeme...

Cetiri tjedna do3asca prigoda su da kao
obitelj zajedno intenzivnije dozivite pripravu
za Bozi¢. Zajedno provedeno vrijeme postaje
dar kojim svi ukucani daruju jedni druge. Evo
nekoliko prijedloga kako bolje iskoristiti
vrijeme doSasc¢a:

Vremenski lopovi

Svjesno i korisno provoditi darovano
vrijeme — to moze postati poticaj svim
o«

Slama

Svaku vecer c¢lanovi se obitelji mogu
Okupiti i ispriati o0 onom u ¢emu su u danu
uspjeli, Sto ih je ispunilo rados¢u i kada su se
posebno dobro osjecali. Svatko nakon toga
stavi malo slame u jaslice, kao vidljiv znak
toga dobra koje je u danu postigao. Tako ¢e se
tijekom dosasca prikupiti dostatno slame za
toplu i mekanu postelju Isusu.

¢lanovima obitelji da promisle Sto im
najvise oduzima vrijeme i ¢ega se mogu
odre¢i. Mozda je to sjedenje pred
televizorom kojega se u dosas¢u moze
ces¢e iskljuciti ili posve ukloniti iz
dnevnoga boravka. Stariji ¢lanovi se
mogu odre¢i odlazaka u kafice i sl. Tako
¢e biti viSe vremena za razgovor u obitelji,
za Citanje Biblije, slikovnica 1 knjiga i
uzajamnu nepodijeljenu paZznju jednih
prema drugima.
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S jaslickim likovima u doSascu

Jaslice

Prve Zive jaslice postavio je sv. Franjo
Asiski u jednoj od $pilja u okolici Greccija
u Italiji. Htio je da ljudi shvate da je Krist
dosao na svijet u siromaStvu i
jednostavnosti. Poput pastira, vjernici su
hodocastili do jaslica. Po uzoru na Franjine
jaslice pocele su se praviti u crkvama i
samostanima, a pomalo i u obiteljskim

domovima. Te kuc¢ne jaslice su najcesce vrlo
skromne, bez mnogo likova.

Mnoge  obitelji  tijekom  dosasca
postavljaju jaslice u dnevnoj sobi. Postepeno
se, iz dana u dan dodaju figurice, pricaju se
biblijske pri¢e u vezi s njima pa se tako na
Badnjak doda samo figuru djeteta Isusa.

Od djecje sobe do jaslica...

Od prve nedjelje dosasca Marija, Josip i
magarac su na putu. U vaSoj obitelji put moze
zapoceti ispod djetetova kreveta. Figurice
jaslica djeca trebaju svaki dan malo
pomaknuti, prolaze¢i pored svojih igracaka,
auti¢a, legi¢a i sl. Neka ostanu jedno vrijeme
na gornjem katu, pa se onda pomalo spustaju
dolje u dnevnu sobu, gdje su do jaslica pastiri

sa svojim ovcama. Na Badnjak, kada su figurice
dospjele do jaslica, neka jedno od vase djece
stavi Isusa u jaslice.

Materijali

Odvojite vrijeme za Setnju sa svojom djecom
u prirodi, u nekoj Sumi i sl. gdje ¢ete prikupljati
granCice, kamencice, mahovinu, $iSarke i1 drugo
Sto mozete naci za izradu i ukrasavanje jaslica.

KCERI MILOSRDA TSR SV. FRANJE 10



OBITELISKE ADVENTSKE KATEHEZE

Slaviti...

Nedjeljna evandelja

Dobro je subotom navecer okupiti se i
zajedno procitati nedjeljno evandelje 1

0 njemu razgovarati.

Aktivnost za subotu

Prva nedjelja dosas¢a — 29. studenoga 2020.
Mk 13, 33-37 Bdijte jer ne znate kad ¢e se domacin vratiti.

Citanje svetog Evandelja po Marku

U ono vrijeme: Rece Isus svojim ucenicima:
»Pazite! Bdijte jer ne znate kada je ¢as. Kao kad ono ¢ovjek neki polazeci na put ostavi
svoju kuéu, upravu povjeri slugama, svakomu svoj posao, a vrataru zapovjedi da bdije.
Bdijte, dakle, jer ne znate kad ¢e se domacin vratiti — da li uvecer ili o pono¢i, da li za
prvih pijetlova ili ujutro — da vas ne bi nasao pozaspale ako iznenada dode. Sto vama
kaZem, svima kazem: Bdijte!«

Razgovor: Mi smo obitelj i u njoj
svatko pazi nekoga i bdije nad
njim ili se brine o neCemu. Neka
se svi ¢lanovi obitelji pojedina¢no
prisjete kako oni bdiju nad svojom
obitelji!

O komu se ili o cemu brine majka?
O komu se ili o cemu brine otac?
O komu se ili cemu brinu djeca?
Isus nam svake nedjelje dolazi u
euharistiji, c¢ekamo njegov
dolazak za Bozi¢. Da bismo se $to
bolje pripravili na njegov dolazak, da nas ne bi zatekao 1 iznenadio, sastavit ¢emo popis koji ¢e
nas drzati budnima i tako ¢emo bdjeti za Isusa.

Npr. U nasoj se obitelji ne psuje, ne govore se ruzne rijeci, ne vrijeda se nikoga...

U nasoj obitelji koristimo Cetiri zlatne rije¢i; molim, izvoli, hvala, oprosti...

Nastavite dalje...

. ___________________________________________________________________________________________|
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Druga nedjelja dosaséa — 6. prosinca 2020.

Mk 1,1-8 Poravnite staze Gospodnje.

Citanje svetog Evandelja po Marku

Pocetak Evandelja Isusa Krista Sina Bozjega.
Pisano je u lzaiji proroku: Evo Saljem
glasnika svoga pred licem tvojim da ti
pripravi put. Glas vice u pustinji: Pripravite
put Gospodinu, poravnite mu staze! Tako
se pojavi Ivan: krstio je u pustinji i
propovijedao krst obra¢enja na otpustenje
grijeha. Grnula k njemu sva judejska
zemlja i svi Jeruzalemci: primali su od
njega  krStenje u rijeci  Jordanu
ispovijedajuci svoje grijehe.
Ivan bijaSe odjeven u devinu dlaku, s
koznatim pojasom oko bokova; hranio se
skakavcima i divljim  medom. |
propovijedao je: »Nakon mene dolazi jaci
od mene. Ja nisam dostojan sagnuti se i odrijeSiti mu remenje na obuci. Ja vas krstih

vodom, a on ¢e vas krstiti Duhom Svetim.«

Razgovor: Ivan Krstitelj bio je prorok, on je pripravljao put Isusu, u svom srcu i u srcu ljudi
koji su ga slusali. Postio je, Zivio strogo i1 druzio se s Bogom u samo¢i. Pozivao je ljude na
obracenje.

Dogodi se 1 u nasoj obitelji da ponekada ne sluSamo jedni druge, da prigovaramo za hranu i ne
zelimo Cuti nekoga tko nam Zeli dobro. Vrijeme je da se zapitamo kako moZemo u obitelji bolje
slusati jedni druge. Kako mogu bolje slusati svoju
suprugu, svoga supruga, svoju djecu, svoje
roditelje?

Ivan je ravnao put Gospodinu. Kako mogu u
svojoj obitelji poravnati, olakSati put svojoj
supruzi, svome suprugu, svojim roditeljima, svojoj
djeci? Gospodin je rekao ljubi bliznjega svoga!

Dopuni recenice:

Svoju ljubav prema suprugu pokazat cu...
Supruzi ¢u ovoga dosaséa...

S djecom cu...

Roditeljima ¢u pomoci tako Sto ¢u:

1.

2.

3.
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Treca nedjelja dosasé¢a — 13. prosinca 2020.
Iv 1,6-8.19-28 Medu vama stoji koga vi ne poznate.

Citanje svetog Evandelja po Ivanu

Bi ¢ovjek poslan od Boga, ime mu lvan. On dode kao svjedok da posvjedoci za svjetlo da
svi vjeruju po njemu. Ne bijase on svjetlo, nego — da posvjedoci za svjetlo. A evo
svjedoGanstva Ivanova. Kad su Zidovi iz Jeruzalema poslali k njemu sveéenike i levite
da ga upitaju: »Tko si ti?«, on prizna; ne zanijeka, nego prizna: »Ja nisam Krist.« Upitase
ga nato: »Sto dakle? Jesi li Ilija?« Odgovori: »Nisam. « »Jesi li Prorok?« Odgovori: »Ne.«
Tada mu rekose: »Pa tko si
da dadnemo odgovor
onima koji su nas poslali?
Sto kaze§ sam o sebi?« On
odgovori: »Ja sam glas koji
vi¢e u pustinji: Poravnite
put Gospodnji!- kako rece
prorok lzaija.« A neki
izaslanici bijahu farizeji.
Oni prihvatiSe rije¢ i
upitaSe ga: »Zasto onda
krsti§ kad nisi Krist, ni
Ilija, ni Prorok?« Ivan im
odgovori: »Ja krstim vodom. Medu vama stoji koga vi ne poznate — onaj koji za mnom
dolazi, komu ja nisam dostojan odrijesiti remenje na obuci.« To se dogodilo u Betaniji s
onu stranu Jordana, gdje je Ivan krstio.

Razgovor: Ve¢ smo na sredini dosasc¢a.

Jos malo i Isus ¢e se roditi. Isus
zeli do¢i 1 u nasu kucu, naSu
obitelji. Pripravit ¢emo mu
docek! Danas ¢emo podijeliti
uloge, duznosti i obveze da bismo
se lakSe organizirali i pripremili
za Isusov dolazak. Pri tom ¢emo
misliti 1 na srce 1 na dusu.

Cijela obitelj napravi mali plan:
Kada ¢emo poci na ispovijed?
Sto ¢emo zajednicki raditi? Sto ¢e
tko pojedinacno?

Sto jo§ trebamo popraviti u nasoj
komunikaciji?
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Cetvrta nedjelja doa¥¢a — 20. prosinca 2020.
Lk 1,26-38  Evo, zacet ¢es i roditi sina.

Citanje svetog Evandelja po Luki
U ono vrijeme:
Posla Bog andela Gabriela u galilejski grad
imenom Nazaret k djevici zaruenoj s muzem
koji se zvao Josip iz doma Davidova; a djevica
se zvala Marija. Andeo ude k njoj 1 rece:
»Zdravo, milosti puna! Gospodin s tobom!« Na
tu se rije¢ ona smete i stade razmisljati kakav bi
to bio pozdrav. No andeo joj rece: »Ne boj se,
Marijo! Ta nasla si milost u Boga. Evo, zacet ¢e$
i roditi sina i nadjenut ¢e§ mu ime Isus. On ¢e
biti velik 1 zvat ¢e se Sin SveviSnjega. Njemu ¢e
Gospodin Bog dati prijestolje Davida, oca
njegova, i kraljevat ¢e nad domom Jakovljevim
uvijeke 1 njegovu kraljevstvu nece biti kraja.«
Nato ¢e Marija andelu: »Kako ¢e to biti kad ja
muza ne poznajem?« Andeo joj odgovori: »Duh
Sveti si¢i ¢e na te i sila ¢e te SveviSnjega osjeniti. Zato ¢e to ¢edo i biti sveto, Sin Bozji.
A evo tvoje rodakinje Elizabete: i ona u starosti svojoj zace sina. I njoj, nerotkinjom
prozvanoj, ovo je vec Sesti mjesec. Ta Bogu nista nije nemoguce!«
Nato Marija rece: »Evo sluzbenice Gospodnje, neka mi bude po tvojoj rijecil« I andeo
otide od nje.
Razgovor: Marija je Zena puna vjere u Gospodina. Ona je Isusova i naSa Majka. Ona rada
Spasitelja cijeloga svijeta.
Marija je Majka i naSe obitelji. Majku volimo i ona nas voli. Sada ¢emo joj kao obitelj izraziti
svoju ljubav, odanost i zahvalnost §to je rodila Isusa. Obitelj se dogovori kako ¢e to uciniti.
Evo nekoliko prijedloga: izmoliti krunicu, otpjevati pjesmu, staviti kip Majke Marije i upaliti
svijecu i sl.

. ___________________________________________________________________________________________|
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Tekstovi uz paljenje svijeCe na adventskome vijencu(mogu citati otac i majka)

Aktivnost za nedjelju

Prva nedjelja dosasé¢a

Dva dolaska

Prvi ¢Cita¢: DoSaS¢e je vrijeme
dolaska Isusa Krista. Za nas postoje
dva Isusova dolaska: prvi se zbio o
punini vremena, u na$oj povijesti,
kad se rodio kao dijete u Betlehemu,
da nam objavi Ocevu ljubav i da
svojom muceni¢kom smréu i slavnim
uskrsnu¢em izvede djelo spasenja.

Taj se dolazak ve¢ dogodio.

Drugi Cita¢: Drugi Isusov dolazak bit ¢e na kraju vremena, kad se bude pojavio kao sudac svih
ljudi 1 kad se dogodi sve¢ano dovrSenje sveukupnog postojanja i zapo€ne novo vrijeme, NOV
Zivot, nov nacin postojanja, novi ljudi — Isusovo kraljevstvo nebesko.

Prvi &itaé: Mi smo dio povorke koja ide ususret Isusovu drugom dolasku. Zapali u naSem srcu
¢eznju za tobom, Isuse!

Svi: Dodi, Gospodine Isuse! (pali se prva svijeca na adventskome vijencu)

Druga nedjelja dosaséa
Nada prije nade

Prvi Cita¢: Vijera pomaZe ljudima da
se snadu u vremenu i Zivotnom
prostoru. Ona im tumaci koji je smisao
povijesti, kamo putuje ljudska obitelj
ziveci svoja stoljeca 1 tisucljeca.
Drugi citac¢: Krs¢ani znaju da ¢e doci
Isus i da je njegov dolazak konacni
smisao vremena. Oni ga ¢ekaju u nadi.
Sve §to im se dogada, na svoj nacin
smanjuje razdaljinu izmedu Isusova
dolaska i ljudskog iscekivanja.

Prvi Cita¢: Krs€ani cekaju Isusa u
nadi. Nada je trajna veza izmedu onih koji ¢ekaju i onoga koji ima doc¢i. Nada podrzava vjeru
1 zajedno s ljubavlju gradi ovaj svijet pripremajuci ga za odlucujuéi susret. Gospodine Isuse,
zapali u nasem srcu svjetlo nade!

Svi: Dodi, Gospodine Isuse! (pali se druga svijeca na adventskome vijencu)

. ___________________________________________________________________________________________|
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4

Treéa nedjelja doSaséa
Izabranici BoZji

Prvi cita¢: Dosas¢e ima svoje izabranike, ljude koji suraduju s Bogom kako bi se ostvarili
njegovi planovi, posebno glavni i veliki plan spasenja ljudi, $to ga on kani izvesti po svome
Sinu Isusu Kristu.

Drugi cita¢: Ti ljudi, BoZji suradnici, svjedoce nam
Bozju mo¢, dobrotu i vjernost obecanjima S$to ih je
najavio po prorocima. Evo najpoznatijih od njih!

Prvi ¢itac: Ivan Krstitelj, preteca Isusov, prorok, isposnik,
propovjednik. On ¢e u narodu pripraviti put za Isusov
nastup, da bi ga narod prihvatio i povjerovao njegovoj
poruci.

Drugi ¢cita¢: Marija, skromna nazaretska djevojka,
uplasena ulogom koju joj je Bog povjerio — biti majkom
njegova Sina i Spasitelja ljudi, pitala je: »Kako je to
moguce?« A kad je andeo rekao da ¢e to Bog uciniti silom
Duha Svetoga, spremno se odazvala: »Neka mi bude po
tvojoj rijecil«

Prvi Cita¢: Sveti Josip, zaruénik Blazene Djevice Marije,
zbunio se 1 povukao pred tajnom njezina majcinstva koje je uslijedilo ne po ljudskom naumu, nego
po Bozjoj snazi. Josip, opomenut u snu, povjerovao je Bogu i tako poslusnom vjerom prihvatio
svoju ulogu u Bozjem planu spasenja. Gospodine Isuse, zapali u naSem srcu svjetlo vjere!

Svi: Dodi, Gospodine Isuse! (pali se treca svije¢a na adventskome vijencu)

4

Cetvrta nedjelja do$aséa
Ususret Knezu mira

Prvi ¢itac: Prvi dolazak Isusov bio je njezan i blag, ocitovao se u Djetetu u jaslicama, pjesmi
andela 1 bezazlenoj vjeri pastira. Nebo je zemlji poslalo kneza mira.

Drugi cita¢: Drugi ¢e dolazak biti u moci 1 slavi, bit
¢e dramati¢na zavrSnica, konaCan obracun dobra i
zla, milosti i1 grijeha, vremena i vje¢nosti — svecano
finale.

Prvi Cita¢: NaSa molitva Kristu pobjedniku i1 sucu
zaziva Bozju blagost i njegovu ljubav za ljude i
razumijevanje njihovih slabosti. Ona sve nas
opominje da zivimo u ljubavi, jer samo tako mozemo
biti sudeni po ljubavi, S$to znaci spaseni. Gospodine
Isuse, zapali u nasem srcu svjetlo ljubavi!

Svi: Dodi, Gospodine Isuse! (pali se cetvrta svijeca na adventskome vijencu)

KCERI MILOSRPA TSR SV. FRANJE 16



OBITELISKE ADVENTSKE KATEHEZE

Poznati sveci u dosaséu

Koje svece poznas? Tko su oni zapravo? Zasto nam trebaju? Jesu li se oni rodili sveti ili su to
postali? Moze li biti sveta osoba koja sjedi pored tebe? Ili su sveti samo oni ¢ije slike vidamo
u crkvi, samostanu i drugdje?

Bog nam u prvoj biblijskoj knjizi, u Postanku, govori: »Nije dobro da ¢ovjek bude sam« (Post
2,18). Zato oko sebe imamo sva divna Bozja stvorenja. Imamo i roditelje, sestre, bra¢u i mnogo
dobrih ljudi. Dobri nas ljudi okruzuju u gradu, na selu, gdje god se nademo. Nismo sami. Za
prijatelje i pomoc¢nike nam je dobri Bog dao i proslavljenu bracu i sestre u nebu. Oni su nam
spomendane slavimo u doSas¢u. Tko su oni? Kakav je bio njihov zivot? Kakva je bila njihova
vjera? Sto su ¢&inili u teskim trenutcima svojega Zivota? Kako su uspjeli ostati vjerni Bogu?
Kako su proslavili Boga u svojim zZivotima?

Sv. Barbara — 4. prosinca

Danas ¢emo prouciti zivot sv. Barbare i vidjeti kakva je bila
njezina vjera i u ¢emu nam ona danas moze biti poticaj i primjer.

Procitajte tekst o Zivotu sv. Barbare. Promislite 1 porazgovarajte
o zivotu sv. Barbare. Ako je potrebno posluzite se predlozenim
pitanjima.

» Kako je postala krs¢anka?

» Kako je u velikim kusnjama zivjela i svjedocila svoju vjeru?

« Sto je uéinila u trenutcima kusnje da ostane u vjeri?

* Koji obicaj je uspomena na njezin Zivot i primjer svetosti?

U dos§ascu, na samom pocetku, 4. prosinca slavi se spomendan sv. Barbare. Barbara je zivjela
u 3. stoljeéu. Njezino ime na grékom jeziku znagi strankinja. Zivjela je u Nikomediji, u Maloj
Aziji. Bila su to teSka vremena. Legenda kaze da je imala bogata oca, ali vrlo cudna.
Ljubomorno ju je cuvao samo za
sebe. Bojao se da ¢e se udati i1
ostaviti ga. Zato je podigao kulu,
lijepo je uredio i u nju zatvorio
Barbaru pa otputovao u svijet.
Strazari su ¢uvali kulu, da se tko
ne bi priblizio Barbari. Ona je
ipak nekako docula za neku
»novu vjeru«. Docula je za
krS¢anstvo. Htjela ga je upoznati,
pa se posluzila lukavstvom.
Pocela se tuziti na bolest i trazila

je da joj dode lijecnik, a dolazio
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joj je krs¢anski ucitelj prerusenu lijecnika.
I dobro Cuvana patricijka primi krStenje.
Kad ju je tako obasjalo svjetlo vijere,
njezina joj se kula sa samo dva prozora
ucinila odve¢ mracnom. Zato dade
naciniti 1 tre¢i, a kad joj se otac vratio,
radosno mu je ispripovjedila svoj
dozivljaj svjetlosti koju je sad primala
kroz tri prozora koja su predstavljala Oca,
Sina i Duha Svetoga. Time je pred ocem
poganinom ispovjedila i svoju vjeru.
Zaboravio je okrutni otac od Cega ju je

¢uvao svoju Barbaru i odmah je predade vlastima kao kr§¢anku, zbog ¢ega je bila mucena.
Barbara je nebeskom Ocu izrekla svoju posljednju Zelju, a to je da ljudima, koji se budu sjecali

njezina mucenistva, dadne milost
svete Priesti prije smrti. S tom
zeljom prislonila je svoju glavu na
panj. Kaznu je izvrSio njezin otac.
Nebo se naoblacilo, grmljavina
zatutnjala, munja sijevnula i pogodila
Barbarina oca.

Na spomendan sv. Barbare odreZe se
grancica treSnje, Sljive, jabuke ili
kruske. U toploj prostoriji se gran¢ica
polozi u vodu da bi za Bozi¢
procvijetala. Lijep obic¢aj. Usred zime,
kad je priroda »mrtvag, prisiliti

grancicu da procvjeta. To je znak novoga Zivota. Lijepo procvjetala grancica imala bi biti znak
dobroga zdravlja i sre¢e u novoj godini. Mnogi od vas znaju odakle dolazi upravo ovaj obicaj.
Naime, na putu prema tornju u koji je otac zatvorio Barbaru, zaplela joj se haljina o granu i

otrgnula je grancicu treSnje. Barbara ju je
uzela i stavila u mali vr¢ s vodom. Grana
je procvala tocno na dan kada je Barbara
bila osudena na smrt.

Zadaca:

Napravite plakat s granom i na grani
nacrtajte cvjetove. U cvjetove upisite
vrline koje je sv. Barbara u svojem zivotu
usvojila 1 u ¢emu nam njezin Zivot moze
biti poticaj 1 primjer za vjerno Zivljenje
krs¢anstva u svakodnevnim kusnjama.

KCERI MILOSRDA TSR SV. FRANJE
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Sv. Nikola—6. prosinca

Danas ¢emo proucit zivot sv. Nikole,
najpoznatijeg sveca kojeg slavimo u
doSas¢u i kojem se osobito radujemo.
Tko je on zapravo i zasto sv. Nikola
donosi darove?

Procitajte tekst o sv. Nikoli 1 razmislite o
njegovu zivotu pa razgovarajte o tomu.

+ Kako je on u svome zivotu
svjedocio vjeru u Krista?

* Koja djela je osobito ¢inio i zasto je
zaStitnik mornara i putnika?

e Zasto uoci blagdana sv. Nikole
stavljamo svoje ¢izmice na prozor?

Nikola se rodio oko 280. godine u
gradu Patara u rimskoj pokrajini Liciji
u blizini danas turskoga grada Kalkana.
Umro je izmedu 345. i 351. godine u
gradu Myra (danas Kocademre u
Turskoj). Roditelji mu dugo godina
nisu mogli imati djece. Nikolu su
isprosili  ustrajnom  molitvom za
potomstvo. Kazu da je ve¢ kao
novorodence sklapao ruke na molitvu.
Kad je odrastao, Skolovao je siromasnu
djecu. Postao je velik cudotvorac.
Jednom je blagoslovio tijelo spaljenog
djeteta i ono je ozivjelo, pa se Stuje kao
zastitnik od pozara. Kad mu je bilo 19
godina njegov je stric, koji se takoder
zvao Nikola, i bio je biskup, zaredio za
svec¢enika. Nikolini su roditelji umrli
od kuge, pa je imanje koje je od njih
naslijedio, prodao i novac razdijelio
siromasima. Hodocastio je u Svetu
Zemlju, a kad se vratio, izabran je za
biskupa grada Myre.

Neki je bogat carski sluzbenik ostao
bez sluzbe, a uskoro i bez bogatstva i
zapao u veliku bijedu. S njim i njegove
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tri dobre kéeri koje su bile u dobi za udaju. A nisu se
mogle udati jer nisu imale miraza koji su u to doba
djevojke morale imati, ako su se htjele udati. Otac ih
je nagovarao da zarade novac za udaju, pa i
necasnim poslovima. One su molile Boga da ih
oslobodi od toga, a kad je Nikola doznao za njih i
njihovu nevolju ¢udesno im je pomogao. Tri je puta
kroz prozor njihove kucée neopaZeno ubacio po
vreéicu zlatnika. Pri tre¢em pomaganju zatekao ga

je siromasni otac.
lako ga je Nikola
molio da o tomu
nikome ne govori, otac je razglasio Nikolinu dobrotu. Druga
legenda kaze da je Nikola novac ubacio kroz dimnjak, pa je
nekako dospio u Carapu. Ima i drugih situacija u kojima je
nevoljnicima pomagao. Tako je od smrti izbavio trojicu
nepravedno osudenih. U snu se ukazao caru i zamolio ga da
ih oslobodi. Jednom je svojom rukom zaustavio krvnikov
mac, pa su osudenici izmakli smrti. Kad se neka lada nasla u
buri, pomogao je da sigurno uplovi u luku, a na ladi su bila tri

hodocasnika koja su iz Efeza nosili
sveto ulje za krS¢ansku kapelu u
svome mjestu. Kad je u Miri
zavladala glad, Nikola je isprosio
od trgovca pSenice i tako je spasio
gradane, a svojom je molitvom
postigao da nijednom trgovcu nije
manjkalo pSenice. Nikola je
godinama  prehranjivao  svoj
biskupski grad. Cak je dijelio i
pSenicu za sijanje. Ta se legenda
prepricava od 15. stoljeca.

Stovanje sv. Nikole se iz Gréke
prosirilo po slavenskim zemljama.
On je pucki svetac o kojem ima
mnogo legendi i pripovijesti, a sve
isticu njegovo Covjekoljublje 1
spremnost da pomogne. U Rimu se
slavi od 8. stoljecu, a posveceno mu
je vise od dvije tisuce crkava.

KCERI MILOSRDA TSR SV. FRANJE
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Zadaca:

Napravite onoliko kuverti koliko vas je u obitelji. Kuverte po predlosku napravite od papira
izrezana u obliku srca. Prije nego spojite kuverte u sredini napisite poticajnu i ohrabrujuéu rije¢
ili poruku za drugoga. Budite poput sv. Nikole i drugima donesite radost i osmijeh na lice tako
da ¢e svatko izvu¢i kuvertu s porukom za sebe.

Na primjer:

Nasmijesi se i1 daruj
osmijeh drugima!

Sv. Lucija - 13. prosinca

Danas ¢emo prouciti zivot sv. Lucije i obi¢aje koje vezemo uz njezin blagdan i u ¢emu nam je
ona primjer svetosti.

Proucite zZivot sv. Lucije i razgovarajte o tomu, promisljajuéi:

» Koja je povezanost izmedu vremena slavlja ove svetice i njezina imena?

« Sto nas sv. Lucija u¢i o dobrim djelima i s ¢ime ih usporeduje?

« Kako se ponijela u trenutcima ...
kusnje kada su je prisiljavali zrtvovati

idolima i na §to nas njezin primjer (_ !A
potice? ;
Na spomendan svete Lucije, 13. |
prosinca se sije pSenica za Bozi¢. U =/
vrijeme kad su no¢i najdulje, slavi se 3 §
spomendan svete djevice i mucenice ‘

b~ 1=

Lucije — Svjetlane. Bilaje malakad joj | -
je otac umro. Prije svoje smrti otac je
svoju malu Luciju obe¢ao bogatome
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mladi¢u za zenu. Poslije oceve
smrti i mati joj se razboljela od
krvarenja. Veliko je bogatstvo
Lucijina mati potroSila na
lije¢nike. Bolest nije prestajala.
Onda su nesretna mati 1 kéi
krenule na grob sv. Agate u
Kataniju. Kao i kod drugih
najstarijih mucenika, tako je i
zivot sv. Lucije sav obavijen
najljepsim legendama. U Kataniji
se Luciji ukazala sv. Agata, da joj
kaze:

»Zasto trazi§ moj zagovor za
ozdravljenje svoje majke,
kad joj 1 sama mozZes§
isprositi zdravlje? Vjera joj
je tvoja pomogla. Veé je
ozdravila, zato Sto si ti
svojom cCistoéom u svom
srcu pripravila dragi stan za
Gospodina. Kao §to je Krist
po meni proslavio Kataniju,
tako ¢e po tebi proslaviti
Sirakuzu.«

Lucijina majka je zaista ozdravila.
U velikoj radosti zbog majcina
ozdravljenja, Lucija odluci svoju
bastinu razdijeliti siromasima kako
bi zauvijek ostala samo Isusova.
Mati ju je savjetovala da svoju
bastinu oporu¢no razdijeli
siromasima — poslije svoje smrti.
Ali mlada djevojka odgovori majci:

»Tako bih siromasima dala
svoje imanje samo zato $to
ga ne mogu ponijeti sa
sobom u vjecnost.
Uostalom, kad nam na putu
treba svjetlost, svjetiljku
nosimo pred sobom, a ne za
ledima. Tako i naSa dobra djela trebaju svijetliti pred nama dok putujemo u vje¢n0st.«
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Sto je naumila, to je i u¢inila. Sve je
svoje pocela dijeliti siromasima.
Zato ju je njezin mladi¢ prijavio da
je krS¢anka. Luciju su onda
prisiljavali da Zrtvuje idolima.
Odbila je ponudu rijecima:

»Ja poznam samo jednoga Boga,
stvoritelja neba i zemlje. Njemu je
najdraza zrtva kad pomazemo
siromahe i udovice. Sve sam svoje
razdala siromasima. Preostalo mi je
jos jedino da i samu sebe zrtvujem
Gospodinu.«

Kad joj je sudac zabranio dalje govoriti, hrabra je Lucija odgovorila: »Gospodinova se ne smije
gusiti. Ja sam sluzbenica Gospodina koji je rekao da ¢e njegov duh govoriti iz u¢enika kad im
budu sudili.« Onda joj se sudac rugao zato $to je rekla da iz nje govori Bozji duh. Lucija je
dalje svjedocila: »Dok Cisto zivim, moje je tijelo hram Duha Svetoga.« Okrutni sudac joj
zaprijeti da ¢e je na silu osramotiti u javnoj kuci, pa ¢e je ostaviti Bozji duh. Kad je sudac
pokusao odvesti Luciju u kuc¢u sramote, nisu je mogli maknuti s mjesta. Jaram volova je nije
mogao pokrenuti. Nije ju uspio osramotiti. Onda je naredio da je poliju vrelim uljem i smolom
pa da je zapale. Oganj je se nije doticao. U ognju je stajala poput proljetne ruze. Onda joj je
sudac dao probosti vrat ma¢em. Tako je Lucija dobila odjednom dvije krune: djevicansku i
mucenicku.

Jedna legenda svjedo¢i da je neki
mladi¢ bio ocaran ljepotom
Lucijinih o¢iju. Lucija je prema toj
legendi sama sebi iskopala o¢i, da ih
posalje nasrtljivom mladi¢u. Mladi
poganin je bio toliko ganut
Lucijinom gestom da je i sam
postao svjedokom vjere. U tradiciji
narodne i crkvene poboznosti sv.
Luciju vrlo desto prikazuju s
pladnjom 1 parom oc€iju na njemu.
Narodna tradicija je povezala
ugaslu svjetlost njezinih slijepih o¢iju s najduzom no¢i zimskog sunceva ciklusa. Pripisivali su
joj posebnu mo¢ — sv. Lucija bi zimskom suncu povratila snagu — svjetlost, da bi moglo
ponovno zagrijati promrzlu zemlju iz koje bi niknuli novi plodovi. Zbog toga na njezin
spomendan sijemo pSenicu koja iznikne i izraste do Bozica i kao znak novoga zivota ukraSava

nase domove i obiteljske stolove.

Zastitnica je slijepih, u tjelesnom i duhovnom smislu, te krojaca i kovaca.

. ___________________________________________________________________________________________|
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Zadaca: Posijati pSenicu

Dan prije sv. Lucije, 12. prosinca, pSenicu namociti u mlakoj vodi i ostaviti preko no¢i, kako
bi nabubrila i kasnije uspjesno klijala. Nakon toga, visak vode ocijedite.

Potom treba pronaéi odgovarajuéi tanjuri¢ ili posudu (keramicku, porculansku, plasti¢nu) u
koju Cete posijati pSenicu.

U posudu stavite sloj navlazene vate, a na nju pSenicu. Vazno je 1 zrna sijati gusto.

Posudicu sa pSenicom treba drzati na toplijem 1 svijetlom myjestu, 1 svaki je dan po potrebi
vlaziti prskanjem (do 1 Zlice vode).

Kad psenica isklija i lijepo zazeleni, stavite je na neSto hladnije, ali i dalje svijetlo mjesto, i
dalje zalijevajte umjereno.
gdje drzite pSenicu ne bude previse blizu grijanja, jer bi se pSenica mogla osusiti.

Do Badnjaka ¢e pSenica lijepo izrasti, a onda je mozete podrezati i oblikovati te povezati
ukrasnom vrpcom.
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Male obiteljske radionice

Izrada adventskog kalendara

Adventski kalendar s mislima blazene Marije Propetog Isusa moZzete izraditi sami ili isprintati
prilozeni primjerak i pratiti put doSasc¢a ustraju¢i u pripremi svoga srca kako bi bilo spremno biti
najljepsi stan novorodenome Kralju.

DRUGI TIEDAN DOSASEA

Adventski kalendar

PRVI TTEDAN DOSASCA

NEDJELJA

Pripravi Isusu dostojan stan u svome srcul

NEDJELJA

milesrda i | jubavi prema bliznjemu.

Vjezbaj se u djelima

PONEDJELJAK

Pripravi danas Isusu
Jaslice!l

UTORAK

Uresi jaslice svega
srca mislima | jubavi i
zahvalnosti.

SRIJEDA

Neka tvoja dobrota
prema drugima bude
Isusu meka slama.

CETVRTAK

Ponizi se da tvoje srce
moze postati
pecivaliste malog Isusa

PONEDJELTAK

Ispitaj svoju savjest!

UTORAK

Skrsi svoju vol ju
koja je cesto tvrda
od drva i slusaj svoje
roditelje!

PETAK

Cuvaj sveje srce
da se ne udalji ed

Isusa.

SUBOTA

Odlozi od sebe svaku
umisl jenost!

SRITJEDA

Kroti se u hrani,

pojedi sto ti nije drago
ili uskrati Sto ti je
milo.

CETVRTAK

Moli kratke molitve
pune ljubavi prema

Bequ.

TREET TIEDAN DOSASCA

PETAK

Skruzenim i
peniznim srcem
okaj svoje grijehe.

SUBOTA

Upali svjetil jku
u svome srcu Cestim
ispitivanjem sav jesti.

NEDJELJA

Pazi da se u tvoje srce

nista ne uvude $to se Isusu ne mili.

PONEDJELJTAK

Ispitaj ima li u tvome
Zivotu nesto sto se

UTORAK

Kroti
svoja osjetila osobito

Odbaci svaku sumnju i
napast protiv vjere.

Poslusaj bez prigevora
svoje roditel je.
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CETVRTI TIJEDAN DOSASCA

NEDJELJA

Mane i slabosti svojih
bliznjih, strpljivo snosi
i kolikeo mozes
opravda] ili pokrij.

PONEDJELJ AK

Vjezbaj se u
djelima milosrda
prema bliznjemu

UTORAK

SRIJEDA

Ponudi sv. Josipu

Isusunemili.| ociiusidananjih ne S §
Oslobodi se toga. | prodreu srce studen. Vjezbaj se u svoje srce daga po
prisutnosti Bozjoj. | svom srcui Marijinom
SRIJEDA CETVRTAK

ukusu uredi i nakiti.

CETVRTAK

Zamoli Mariju za
oprostenje ako se
tijekom dosasca nisi

PETAK

TETAK SBOTA dovol jno popravio i Neka tvoja dusai
vjezbao.| srce Eeznu za Isusom
Vjezbaj se u BoZ1é
krepostima poniznosti,
samozataje, Snosi strpljive sve Na danasnji dan se rodilo sunce |jubavi,
velikodusnosti, neugodnosti i Spasitelj svijeta, nase Svijetlo;
oprastanja. poteskede. dofao je da nam donese pravi Zivot.
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OBITELISKE ADVENTSKE KATEHEZE

Adventski memory s rije¢ima bl. Marije Propetoga

Potrebno je:

o predlozak (2 x kopirati Memory —
Prilog 1) i pravila igre (Prilog 2)

e predlozak za kutiju memoryja kopiran
na tankome kartonu (Prilog 3)

e karton ili drugo za pozadinu memory
kartica

® bojice, Skare, ljepilo

Pravila igre (za 2-7 igraca)

Pocetak igre:.

Dobro izmijesati 30 karata i posloziti ih na stol tako da su slike okrenute licem prema dolje, a slozene
u obliku pravokutnika (preporuka: 5 x 6).

Igru zapocinje najmladi igrac, a nastavljaju ostali igraci u smjeru kazaljke na satu. Onaj na koga je
red okrece dvije karte, paze¢i da svatko tko igra moze vidjeti karte.

Ako su slike preokrenutih karata identi¢ne, stavlja ih na stranu i odmah okrene druge dvije karte.
Dokle god igra¢ uspijeva okrenuti par karata koje pristaju jedna drugoj, dotle ima pravo okretati karte.
Cim okrene dvije karte koje ne &ine par, njegovo je pravo okretanja karata zavrieno. U prvim
dijelovima igre Cesto se dogada da dvije okrenute karte ne ¢ine par.

Svatko nastoji tocno zapamtiti gdje lezi svaka od slika, ali vrlo brzo se dogada da je par preokrenute
karte ve¢ viden. Igra¢ na kojemu je tada red pokusava se prisjetiti gdje je ta karta, kako bi mogao
okrenuti odgovarajuéi par.

Ako netko Zeli igrati sam, pokusava, da u Sto kraCem vremenu uspije pronaci par karata koje pristaju
jedna drugoj. Uzbudljiva igra za dobro pamcenje!

Spremni? Priprema, pozor, igraj!
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Adventski memory Adventski memory

S mislima blazene Marije
Propetog [susa Petkovi¢

. ___________________________________________________________________________________________|
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OBITELISKE ADVENTSKE KATEHEZE

Adventski vijenac — obrub dje¢jih rucica: papir i svijece
Pripremiti:
- 4 prave svijece (ljubicaste) ili 4 role papira i 4 lucice
- tempera ili papir (ljubicasti) — za role
- gliteri (zlatni)
- kolaz papir (zeleni)
- loptice od stiropora
- karton

- postolje — deblji karton ili komad drveta

- Skare i tekuce ljepilo

- pistolj — ljepilo

Izrada:
Svijece ukrasiti zlatnim gliterom. Izrezati 4 kartoncica u obliku kruga 1 zalijepiti ih na dno svijeca. 1
kartone ukrasiti gliterom. Dlanove djecjih ruku staviti na zeleni karton, obrubiti ih 1 izrezati. Nalijepiti

ih na deblji karton ili komad drveta u obliku kruga. Zalijepiti 4 svijece. Ukrasiti obojanim lopticama.

Adventski vijenac — kutija: papir i svijece

Pripremiti:

- veci papir smede boje
- 4 male svijece (crvene ili neke druge boje)
- mala koverta zelene boje
- sli¢ice andela

- zvjezdice

- ljepilo

- flomasteri

- kartonska kutija

Izrada:

Papir presavinuti (kako je prikazano naslici), a zatim izravnati. U sredinu zalijepiti kuvertu i naokolo
4 svijece. Napisati brojeve pokraj svije¢a od 1 do 4. Ukrasiti andelima i drugim simbolima dosas¢a.
Sve ponovno presavinuti i staviti u kutiju.

. ___________________________________________________________________________________________|
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Adventski vijenac — na drvenoj podlozi
Pripremiti:

- komad drveta za postolje
- grancice jelke ili bora

- nekoliko SiSarki i zireva
- 4 manje svijece

- kuglice za bor

- kamencici

- gliteri

- ukrasi

- ljepilo — pistol;

Izrada:
Na drvenu podlogu zalijepiti svijece, grancice i SiSarke. Svijece po Zelji ukrasiti gliterom i na kraju
dodati druge ukrase.

Adventski vijenac — limenke

Pripremiti:

- 4 velike bijele svijece
- 4 veée limenke (od graska ili graha) X
- nekoliko SiSarki bora i Cempresa

- nekoliko novinskih listova

- Spaga

- zelena trava (umjetna ili prava) ili mahovine

- pistolj — ljepilo

Izrada:

Limenke ucvrstiti jednu za drugu ljepilom. U svaku limenku zalijepiti svije¢u, onda ih napuniti
travom ili mahovinom. Ukrasiti SiSarkama ili drugim dekoracijama. Oko limenki omotati nekoliko
puta Spagu 1 na nju zakaciti zvijezde izradene od novinskog papira.
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Adventski vijenac u drvetu

Pripremiti:

- komad drveta s korom

- 4 male svjecice (lucice)

- ukrasi

- ljepilo

Izrada:

Na drvu izdubsti Cetiri male udubine za svijece. Zalijepiti.
Naokolo ukrasiti.

Pripremiti:

- komadi drveta (izrezani u nekoliko oblika)
- Zica

- ljepilo — pistolj

Izrada:
Od drveta izraditi postolje za svijece, svijece i plamen. Spojiti zicom i
zalijepiti ljepilom.

Izrada boziéne svjetiljcice
Pripremiti:
- prazne, plice staklenke
- konturna boja za staklo
- akrilne boje
- kist
- svjecice (lucice)
Izrada:
Konturnom bojom iscrtajte  obrise
zeljenih motiva na staklenki. Kad se konturna boja osusi akrilnim
bojama obojite motive. Kad se sve dobro osusi u teglicu umetnite

svjecicu 1 zapalite. Ovakva svjetiljka moZe biti originalan dar ili moze
osvijetliti va$ prozor.
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Izrada ukrasa za bor od slanoga tijesta

Sastojci:
2 Salice brasna, 1 Salica sitne morske soli, 1 Salica vode i 1
zlica ulja

Izrada:
Pomijesajte brasno i
sol te polako dodajte
#  vodu i zlicu ulja. Kada

. sve izmijeSate nastalo
tijesto dobro umijesite da bude glatko i da se lako oblikuje.
Razvaljajte tijesto i1 kalupima za kolaCa izrezite Zeljene
oblike. Stapiéem od raznji¢a napravite rupicu u tijestu gdje
¢ete provuci
trakicu  za
vjeSanje na
bor. SusSite
tijesto u
pecnici jedan do dva sata na temperaturi od 80
do 100°C. Ohladene pecene komade ukrasite
po Zelji — mozete ih obojati ili na njima nesto
nacrtati. Dobro ih osuSite, provucite vrpcu i
vasi ukrasi za bor su spremni. Ovakvi ukrasi
bit ¢e vam drazi jer ¢e biti vasih ruku djelo 1
zaisgurno jedinstveni i originalni.
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Izrada ukrasnih vrecica za kekse ili darove
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Izrada Cestitki

|
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Izrada kutijica za darove

37
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. ___________________________________________________________________________________________|
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Izrada ukrasnih andela
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y
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Pjesme u dosascéu
Klikujte sada zanosno
Padaj s neba

Poslan bi andel Gabrijel
Raduj se grade Nazaret

Visom lete¢
Zlatnih krila

Klikujte sada zanosno
Cithara octochorda

Harm: V. Zganec
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2. Dodi. o BoZze milosni. * mirom nas svojim pohodi
da se tebi ¢ista srea radujemo. # Ustani, Boze svemodni,
vodi nas putem spasenja.
3. O da s¢ maknu planine, * plava nebesa rastvore!
Dodi. BoZe, kazi nama lice svoje.
Gospode. nemoj kasniti: * smiluj se puku svojemu.
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Paslan bi andel Gabrijel

Cithara octochorda
Umjereno Harm: A. Klobucar
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3. Veselje sad ée poceti, * Sina ¢e$ BoZjeg zadeti,
Bog Duh &e Sveti s tobom bit # i ove rijedi ispunit,

4. Sina ces ti poroditi, * [sus Ce se nazivati,
a plod tvoj bit ée Bozji Sin # i pravi Bog i Gospodin.
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Padaj s neba J. Vallinger

Umjereno Harm: M. Leséan
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3. Svijetlo BoZje. daru lijepi sidi s BoZzjeg krila dol”.
um prosvijetli, volju krijepi, lije¢i duge tesku bol.
Jadi u nas vieru svetu, Koju Isus donije svijetu.
svaki da to djeluje, 1o u sTeu vieruje.

4. Sve na svijetu. BoZe blagi, dare ti prikazuje,
primi i taj dar predragi Koji puk tvoj Zrtvuje:
Pod prilikom kruha, vina, krv i tijelo lvoga Sina,
neizmjerne cijene dar, stavlja tebi na oltar.

5. Slozi glas svoj, duso moja, sa nebeskim Cetama,
pievajte mu. usta moja. koji je nad zvijezdama!
Sve §to bjede i sve #to je, sve je puno slave tvoje,
sve te di¢i i slavi, Ofe vjeene Ljubavi!
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Raduj se, grade Nazaret

HC Kantual
Okretno Harm: M, Leséan
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Visom letec

Pjesmarica KUMPF
Harm: A Klobucar
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4. Kraj nek bude svakoj zlo¢i, * Sin ¢e Bozji k nama dodi:
Srca gore, evo zore!

3. Veé ga nosi mila Mati. * ona ¢e ga nama dati:
Srca gore, evo zore!

6. Zdravo puna svih milina, = kli¢imo joj iz nizina:
Srca pore, evo zore!
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Zlatnih krila
Cithara octochorda
P Unyereno Harm: I Spraija
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3. Ja se klanjam kao cvijetak. Sto pod vecer milotni 4. Slusaj sree, pjevay srce. dobrom Kralju svojemu,
sklanja glavu, hvale¢ tebi za svoj ukras divotni. pievaj vijekom pjesmu lijepu. pjesmu svoju zahvalnu!
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Molitve

Dobri Boze, radujemo se sto je zapocelo vrijeme
dosasca.

Zahvaljujemo ti na svemu lijepome: za svjetlost
1 toplinu svijeca.

Radujemo se rodenju Isusa Krista.

Znamo da ¢e on jednoga dana ponovno do¢i.
Stoga se Zelimo dostojno pripraviti: drzimo se
kao obitelj zajedno i dobri i usluzni smo jedni
prema drugima.

Vjerujemo da ¢es$ nam ti u tome pomoci.

Zastiti nas 1 prati nas svojim blagoslovom kroz
0Vvo vrijeme. Amen.

skock

Dobri Boze, danas gori prva (druga, treca,
cetvrta) svije¢a na naSem adventskome vijencu.
Za nas je to znak da iS¢ekujemo Bozi¢.

Cekamo da se Isus rodi. On osvjetljuje nas Zivot.

U njemu nam darivas nadu i radost.
Zato ti Zelimo rec¢i: Hvala. Amen!

kkock

O, Isuse dragi,

ja te jako volim,
pouci mene

kako da te molim.

Da ti znadem uvijek
hvala za sve reci,
kad se jutrom budim
1 kad krenem le¢i.

Oc¢uvaj mi srce

od svih misli ruznih,
daj mi milost vidjet’
patnje gladnih, tuznih.

AD’, Tsuse dragi,
najvise te molim:
sacuvaj mi vjeru

— da te uvijek volim!
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Molitva za obitelj

Dobri Boze, milost svoju,

izlij na obitelj moju:

ljubav za moju mamu i tatu,
mir i srecu sestri i bratu,

za baku i djeda posebno molim
zdravlja puno jer jako ih volim.

Hkck

Blagoslovi, BoZe, moje ruke
Blagoslovi, Boze, moje ruke

da nikome ne zadaju boli i muke.
Daj da budu ruke koje mole,
ruke koje grle, ruke koje vole,
ruke koje dijele, ruke koje tjese

I koji svaki problem

uz Tvoju pomo¢ rijese.

Molitva protiv straha

Bog je svjetlost

Sto rastjeruje tame

Bog je ¢uvar

S$to ne ostavlja nas same,

u Njega se uvijek pouzdati mogu

i zato hvala, hvala dobrome Bogu!
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