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Velika subota – dan Kristova počinka u grobu 

 

Velika subota je za obitelj često dan neizvjesnosti. 

 

Tako su se osjećali i Isusovi apostoli i prijatelji. 

Oni su jučer svoga učitelja Isusa pokopali. Bili su 

tužni i slabi. Nisu znali kako će se nadalje njihov 

život odvijati. Slavlje pashe je završilo. Bila je 

subota – za Židove dan odmora. Nije bilo 

dozvoljeno ikakav posao raditi, čak je bilo 

određeno koliko koraka se smije učiniti. Židovima 

je bilo dopušteno da se zajedno nađu, mole i jedu. 

Ipak, sigurno su međusobom dijelili svoj osjećaj 

nesigurnosti – kako će se sve sada nastaviti? Što će 

biti? Hoće li nas, Isusove prijatelje, progoniti? Je li 

s Isusovom smrću sve završilo, u što smo dosad 

vjerovali? 

 

Na Veliku subotu se zadržavamo kod Isusova groba te u molitvi razmišljamo o njegovoj 

muci, smrti i silasku u podzemlje. Toga dana nastavljamo s odricanjem i žrtvom dok 

iščekujemo radost uskrsnuća. 

Posebno svečano je na večernjem Vazmenom bdijenju kada se na ognju pali velika 

uskrsna svijeća i potom unosi u crkvu, u kojoj su ugašena sva svjetla, da rastjera mrak i 

obasja ju svojom svjetlošću. Ona je tako simbol uskrsloga Isusa. 

Po prvi puta od početka korizme ponovno u misi pjevamo Aleluja, a obnavljamo i svoja 

krsna obećanja te slavimo euharistiju. 

 

I kod nas je Velika subota mirna – ne zvone zvona. Za nas kršćane je to i dan pripreme, 

jer za razliku od učenika mi znamo: Isus će uskrsnuti – dolazi Uskrs! 
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Riječ Božja 

 

Dobro je okupiti se i pročitati zajedno evanđelje, prije odlaska na Vazmeno bdjenje i 

o njemu razgovarati. 

 

Velika subota – Vazmeno bdjenje 

 

Mk 16, 1-7 Isus Nazarećanin raspeti uskrsnu! 

Čitanje svetog Evanđelja po Marku 

Kad prođe subota, Marija Magdalena i Marija Jakovljeva i Saloma kupiše miomirisâ 

da odu pomazati Isusa. I prvoga dana u tjednu, veoma rano, o izlasku sunčevu, dođu 

na grob. 

I razgovarahu među sobom: »Tko će nam otkotrljati kamen s vrata grobnih?« 

Pogledaju, a ono kamen otkotrljan. Bijaše doista veoma velik. I ušavši u grob 

ugledaju mladića zaogrnuta bijelom haljinom gdje sjedi zdesna. I preplaše se. A on 

će im: »Ne plašite se! Isusa tražite, Nazarećanina, raspetoga? Uskrsnu! Nije ovdje! 

Evo mjesta kamo ga položiše. Nego idite, recite njegovim učenicima i Petru: Ide 

pred vama u Galileju! Ondje ćete ga vidjeti kako vam reče!« 

 

ili pojednostavljeno za manju djecu 

 

Mk 16, 1-7 Isus je uskrsnuo 

Čitanje svetog Evanđelja po Marku 

Isus je umro. 

Isusa su položili u grob. 

Ispred groba bio je veliki kamen. Taj kamen je bilo vrlo teško otkotrljati. 

 

Tri su žene otišle na groblje. 

Žene su htjele poći do groba, gdje je Isus u petak bio položen. 

Veoma rano ujutro su krenule do groblja. 

Taman je sunce izlazilo. 

Putem su žene razgovarale o velikome 

kamenu, koji je bio ispred Isusovog groba. 

Ali kada su stigli do groba, vidjeli su da je 

veliki kamen bio otkotrljan. 

 

Žene su se čudile. 

Žene su pogledale u grob. 

U grobu je sjedio mladić koji je imao bijelu 

odjeću na sebi. 
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Žene su se uplašile. 

Žene nisu znale što se događa. 

 

Mladić je smirio žene. 

Mladić je rekao: Ne trebate se bojati. 

Tražite Isusa. Isusa, koji je na križu umro. 

Isus je bio ovdje u grobu. 

Sada je Isus uskrsnuo. 

Isus nije ovdje. 

 

Pođite i obavijestite Petra. 

I ostalim učenicima. 

Recite učenicima: Isus je živ! 

Isus je to obećao! 

Isus je obećao da će uvijek biti s nama. 

Isus je pošao u Galileju. 

Pođite i vi u Galileju i tamo ćete Isusa vidjeti. 

 

 

Razgovor: 

Ujutro nakon trećeg dana Isusove smrti na križu, sve se odjednom mijenja. Žene koje 

su došle pomazati mrtvog Isusa doslovno su pogođene: Isus više nije u grobu! 

Anđeo im govori da je Isus uskrsnuo, koristeći iste riječi koje smo čuli i za Božić: 

»Ne bojte se!« Žene isprva to ne mogu vjerovati i moraju vidjeti mjesto gdje je Isus 

ležao. No, razumjet će tek kada susreću Isusu na povratku. 

 

 

• Promislite kako su se žene osjećale 

kada su krenuli prema grobu i kako su se 

osjećale nakon što su saznale da je Isus 

uskrsnuo. 

• Želite li nešto izraditi vezano uz ovaj 

odlomak iz evanđelja? Potražite si 

kamenje! To kamenje možete ukrasiti 

simbolima Isusova uskrsnuća ili ih šareno 

obojati kao znak radosti. 
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Ideje za dan 

Evo nekoliko ideja, kako možete provesti dan u obitelji: 

 

Obojiti jaja 

U drevnim kulturama i religijama jaje je bilo 

simbol plodnosti i ponovnog rođenja. Kršćanstvo 

je usvojilo ovo simboličko tumačenje te i dan 

danas imamo običaj ukrašavanja i darivanja jaja 

za Uskrs. 

 

Prije, za vrijeme korizme, osim što su se kršćani odricali mesa i slatkoga, nisu jeli ni 

jaja. Kako se za vrijeme korizme do Uskrsa nakupilo podosta jaja, koja je trebalo onda 

potrošiti, jaja su se bojala i darivala. 

 

Tko ove godine želi bojiti jaja prirodnim 

bojama, može to učiniti s ljuskom crvenog 

luka, špinatom, ciklom ili crvenim 

kupusom. Upute možete naći na internetu. 

 

Ili možete obojiti jaja u crnom vinu: 

Stavite jaja u posudu i prelijte ih crnim 

vinom. Kada vino zavrije, ostaviti da se kuhaju još 5 minuta, a zatim pokirijte posudu i 

ostavite tako sve preko noći. Ujutro izvadite jaja iz posude, stavite ih na krpu da se 

osuše, a zatim ih složite u košaricu. Ne trebate ih dodatno mazati uljem za sjaj jer su 

kristali koji su nastali kuhanjem dovljni. 
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(P)oslikane pisanice 

Također možete oslikati pisanice. Prijedlog nam dolazi iz Mak-a.  

Za to je potrebno: 

• tvrdo kuhana jaja 

• različite salvete 

• razmućeni bjelanjak 

• kist i škare  
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Ispeći uskrsno janje 

Uz jaja, janje je jedno od najpoznatijih uskrsnih simbola Uskrsa. 

 

Mogli bismo se upitati, što nama osobno 

govori janje - slika Isusa kao žrtvenoga 

janjeta. Janje je slabo, ranjivo, nezaštićeno, 

prihvaća smrt ne braneći se. Isus je poput 

janjeta, koji svoj život bez borbe daje za 

nas, koji umire kao žrtva, kao »gubitnik«. 

Isus kao janje ne čini nam se na prvi pogled 

kao onaj koji obećava uspjeh, pobjedu, 

zdravlje, životnu sreću... 

No, slika Isusa kao vazmenog janjeta uči 

nas dubljem gledanju u vjeri. Otkriva nam 

na drugačiji način njegovu veličinu, snagu i 

pobjedu. Slika Janjeta otkriva nam 

zakonitost Božjega djelovanja i njegovu 

veličinu. Bog svoju veličinu pokazuje u samodarivajućoj ljubavi, u žrtvi, po kojoj 

ostvaruje pobjedu nad grijehom i smrću, te nas tako oslobađa za život. Isus nam je 

primjer kako prihvatiti žrtvu. Kazuje nam kako ona ima smisla, jer se žrtvom postiže 

nešto više, ona je put vječnom životu. 

S druge strane, Isus nam kao Janje žrtvovano za naš spas, pokazuje našu grješnost i 

slabost. Kazuje nam da se ne možemo sami spasiti i da ne možemo sve postići vlastitim 

snagama, nego da nam je potrebna Božja snaga. A tu nam je snagu Bog osigurao smrću 

i uskrsnućem svoga Sina! Zato, kada dublje promislimo kako je Isus pravi Jaganjac 

Božji, onda ćemo shvatiti da je janje izvorniji i puno jači simbol Uskrsa, negoli zec ili 

jaje. 

 

 

Recept: 

• 3 jaja 

• 125 g šećera 

• 1 vrećica vanilin šećera 

• 75 g maslaca 

• 125 g brašna 

• 25 g gustina 

• šećer u prahu za posipanje 
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Najprije omekšajte maslac. 

Jaja, šećer i vanilin šećer 

mikserom pjenasto umutite. 

Nakon toga pomiješajte brašno 

s gustinom i lagano 

pomiješajte sa smjesom od 

jajeta i šećera. 

Nakon toga dodajte maslac. 

Stjenke kalupa premažite 

maslacem ili uljem i pospite brašnom te ga napunite smjesom.  

Pećnicu prethodno zagrijte na 180 C i pecite janje ca. 35-40 minuta. 

Kad se janje ohladi, oprezno ga izvadite iz kalupa. 

 

Ukrasiti uskrsnu svijeću 

Jedan od najvažnijih uskrsnih simbola je uskrsna svijeća. 

Svaka župna crkva ima svake godine novu uskrsnu svijeću. 

Danas je vrijeme da je i ti ukrasiš za svoj dom. Ako kod 

kuće imaš svijeću i pločice voska u boji, onda možeš bez 

problema napraviti uskrsnu svijeću s uskrsnim simbolima. 

Ako nemaš pločice voska, možeš koristiti i plastelin.  

 

Na vašu uskrsnu svijeću stavite obavezno: 

• križ 

• Α i Ω, prvo i posljednje slovo u grčkoj 

abecedi. Ovim slovima označava se Krista kao 

prvog i posljednjeg, jer je on početak i svršetak. 

• brojke ovogodišnje godine: 2021 

• i sve što mislite da bi bilo dobro da je na 

uskrsnoj svijeći 

 

 

 

 

 

 

 

Ako nemaš svijeću, svoju uskrsnu svijeću 

možeš napraviti od papira i na nju nacrtati sve 

simbole.  
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Za obojiti: 
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