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Velika subota je za obitelj Cesto dan neizvjesnosti.

Tako su se osjecali i Isusovi apostoli i prijatelji.
Oni su jucer svoga ucitelja Isusa pokopali. Bili su
tuzni i slabi. Nisu znali kako ¢e se nadalje njihov
zivot odvijati. Slavlje pashe je zavrsilo. Bila je
subota — za Zidove dan odmora. Nije bilo
dozvoljeno ikakav posao raditi, cak je bilo
odredeno koliko koraka se smije uéiniti. Zidovima
je bilo dopusteno da se zajedno nadu, mole i jedu.
Ipak, sigurno su medusobom dijelili svoj osjecaj
nesigurnosti — kako ¢e se sve sada nastaviti? Sto ¢e
biti? Hoce li nas, Isusove prijatelje, progoniti? Je li
s Isusovom smréu sve zavrSilo, u Sto smo dosad
vjerovali?

Na se zadrzavamo kod Isusova groba te u molitvi razmisljamo o njegovoj
muci, smrti 1 silasku u podzemlje. Toga dana nastavljamo s odricanjem 1 zrtvom dok

i8¢ekujemo radost uskrsnuca.

Posebno sveCano je na vecCernjem

kada se na ognju pali velika

1 potom unosi u crkvu, u kojoj su ugasena sva svjetla, da rastjera mrak 1
obasja ju svojom svjetloS¢u. Ona je tako simbol uskrsloga Isusa.
Po prvi puta od pocetka korizme ponovno u misi pjevamo , @ obnavljamo i svoja
krsna obecanja te slavimo euharistiju.

| kod nas je Velika subota mirna — ne zvone zvona. Za nas krs¢ane je to i dan pripreme,
jer za razliku od u¢enika mi znamo: Isus ¢e uskrsnuti — dolazi Uskrs!
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Dobro je okupiti se i pro¢itati zajedno evandelje, prije odlaska na Vazmeno bdjenje i
0 njemu razgovarati.

Mk 16, 1-7 Isus Nazarecéanin raspeti uskrsnu!
Citanje svetog Evandelja po Marku

Kad prode subota, Marija Magdalena i Marija Jakovljeva i Saloma kupi$e miomirisa
da odu pomazati Isusa. | prvoga dana u tjednu, veoma rano, o izlasku suncevu, dodu
na grob.

I razgovarahu medu sobom: »Tko ¢e nam otkotrljati kamen s vrata grobnih?«

Pogledaju, a ono kamen otkotrljan. Bijase doista veoma velik. T uSav$i u grob
ugledaju mladi¢a zaogrnuta bijelom haljinom gdje sjedi zdesna. I preplase se. A on
¢e im: »Ne plasite se! Isusa trazite, NazareCanina, raspetoga? Uskrsnu! Nije ovdje!
Evo mjesta kamo ga poloZiSe. Nego idite, recite njegovim ucenicima i Petru: Ide
pred vama u Galileju! Ondje ¢ete ga vidjeti kako vam rece!«

ili pojednostavljeno za manju djecu

Mk 16, 1-7 Isus je uskrsnuo

Citanje svetog Evandelja po Marku

Isus je umro.

Isusa su polozili u grob.

Ispred groba bio je veliki kamen. Taj kamen je bilo vrlo teSko otkotrljati.

Tri su zene otiSle na groblje.
Zene su htjele po¢i do groba, gdje je Isus u petak bio poloZen.
Veoma rano ujutro su krenule do groblja.
Taman je sunce izlazilo.

Putem su Zene razgovarale o velikome
kamenu, koji je bio ispred Isusovog groba.
Ali kada su stigli do groba, vidjeli su da je
veliki kamen bio otkotrljan.

Zene su se ¢udile.

Zene su pogledale u grob.
U grobu je sjedio mladi¢ koji je imao bijelu
odjecu na sebi.
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Zene su se uplasile.
Zene nisu znale §to se dogada.

Mladi¢ je smirio Zene.

Mladic¢ je rekao: Ne trebate se bojati.
Trazite Isusa. Isusa, koji je na krizu umro.
Isus je bio ovdje u grobu.

Sada je Isus uskrsnuo.

Isus nije ovdje.

Podite i obavijestite Petra.
I ostalim uéenicima.

Recite ucenicima: Isus je ziv!

Isus je to obecao!

Isus je obecao da ¢e uvijek biti s nama.
Isus je poSao u Galileju.
Podite 1 vi u Galileju i tamo Cete Isusa vidjeti.

Ujutro nakon tre¢eg dana Isusove smrti na krizu, sve se odjednom mijenja. Zene koje
su dosle pomazati mrtvog Isusa doslovno su pogodene: Isus vise nije u grobu!

Andeo im govori da je Isus uskrsnuo, koristeci iste rije¢i koje smo culi 1 za Bozi¢:
»Ne bojte sel« Zene isprva to ne mogu vjerovati i moraju vidjeti mjesto gdje je Isus
leZzao. No, razumjet ¢e tek kada susrecu Isusu na povratku.

* Promislite kako su se Zene osjecale
kada su krenuli prema grobu i kako su se
osjecale nakon S§to su saznale da je Isus
uskrsnuo.

« Zelite li nesto izraditi vezano uz ovaj
odlomak iz evandelja? Potrazite si
kamenje! To kamenje mozete ukrasiti
simbolima Isusova uskrsnuca ili ih Sareno
obojati kao znak radosti.
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Ideje za dan
Evo nekoliko ideja, kako mozete provesti dan u obitelji:

Obojiti jaja

U drevnim kulturama i religijama jaje je bilo
simbol plodnosti i ponovnog rodenja. Kr§¢anstvo
je usvojilo ovo simbolicko tumacenje te i dan
danas imamo obicaj ukraSavanja i darivanja jaja
za Uskrs.

Prije, za vrijeme korizme, osim $to su se kr§¢ani odricali mesa i slatkoga, nisu jeli ni
jaja. Kako se za vrijeme korizme do Uskrsa nakupilo podosta jaja, koja je trebalo onda
potrositi, jaja su se bojala i darivala.

Tko ove godine zeli bojiti jaja prirodnim
bojama, moze to uciniti s ljuskom crvenog
luka, Spinatom, ciklom ili crvenim
kupusom. Upute mozete naci na internetu.

I1i mozete obojiti jaja u crnom vinu:
Stavite jaja u posudu i prelijte ih crnim
vinom. Kada vino zavrije, ostaviti da se kuhaju jo§ 5 minuta, a zatim pokirijte posudu i
ostavite tako sve preko no¢i. Ujutro izvadite jaja iz posude, stavite ih na krpu da se
osu$e, a zatim ih slozite u koSaricu. Ne trebate ih dodatno mazati uljem za sjaj jer su
kristali koji su nastali kuhanjem dovljni.
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(P)oslikane pisanice

Takoder mozete oslikati pisanice. Prijedlog nam dolazi iz Mak-a.
Za to je potrebno:

* tvrdo kuhana jaja

» razlicite salvete

* razmuceni bjelanjak

» kist i Skare

UZ ZANIML VY | NAPASVE
JEDHOSTAVNG TENNIKU UKRASAVANIA
JAJA, POZIVAME VAS BA OSLIKATE
SVOJE PISANICE FOMOSU SALVETA |
NAUMA OBOGATITE USERENT CORUGAR!
TAKG GSUKANE PISANICE - SARENE )
JEDINSTVENE (UNIKATNE) - ZASIGURNG
GL MANOGD PUTA BITE (L POSLIARES!

S1 ¥ Fatretia i vam ovrdd bufoea e, rarklne
sahers, ranmudern wbeyak, at i dhan.

S1. 206 Dk s shudins pgn Hade, odvoyte gaeng
og DA nagTangi< s mOTATN § seiie
dicbawr o3 dhrawonge mogaed

§1.51 Uz pomsad ks sanvedue sl bom e

codw pdw fekae Jalgeprimatie

$1.&: Zadgepee pasipvo moere upammmu
promadioe by asfion

SL77: Prive o 05 Jdoline” swape wrihatind chianice ppd
whasiane | grjanede, odtiod e I dy <2 osde,
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Uz jaja, janje je jedno od najpoznatijih uskrsnih simbola Uskrsa.

Mogli bismo se upitati, Sto nama osobno
govori janje - slika Isusa kao zrtvenoga
janjeta. Janje je slabo, ranjivo, nezasti¢eno,
prihva¢a smrt ne braneéi se. Isus je poput
janjeta, koji svoj zivot bez borbe daje za
nas, koji umire kao Zrtva, kao »gubitnik«.
Isus kao janje ne ¢ini nam se na prvi pogled
kao onaj koji obecava uspjeh, pobjedu,
zdravlje, zivotnu srecu...

No, slika Isusa kao vazmenog janjeta uci
nas dubljem gledanju u vjeri. Otkriva nam
na drugaciji nacin njegovu veli¢inu, snagu i
pobjedu. Slika Janjeta otkriva nam
zakonitost Bozjega djelovanja i1 njegovu
veli¢inu. Bog svoju veli¢inu pokazuje u samodarivajucoj ljubavi, u Zrtvi, po kojoj
ostvaruje pobjedu nad grijehom i smréu, te nas tako oslobada za Zivot. Isus nam je
primjer kako prihvatiti zrtvu. Kazuje nam kako ona ima smisla, jer se Zrtvom postize
nesto viSe, ona je put vjecnom zZivotu.

S druge strane, Isus nam kao Janje Zrtvovano za na$ spas, pokazuje nasu grjesnost i
slabost. Kazuje nam da se ne mozemo sami spasiti 1 da ne mozemo sve posti¢i vlastitim
snagama, nego da nam je potrebna Bozja snaga. A tu nam je snagu Bog osigurao smréu
i uskrsnu¢em svoga Sina! Zato, kada dublje promislimo kako je Isus pravi Jaganjac
Bozji, onda ¢emo shvatiti da je janje izvorniji 1 puno ja¢i simbol Uskrsa, negoli zec ili
jaje.

Recept:

* 3 jaja

* 125 g Secera

* 1 vre€ica vanilin Secera

* 75 g maslaca

* 125 g brasna

* 25 g gustina

* Secer u prahu za posipanje
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Najprije omeksajte maslac.
Jaja, Secer 1 wvanilin Secer
mikserom pjenasto umutite.
Nakon toga pomijesajte brasno
S gustinom i lagano
pomijesajte sa smjesom od
jajeta i Secera.

Nakon toga dodajte maslac.
Stjenke  kalupa  premazite
maslacem ili uljem i pospite brasnom te ga napunite smjesom.

Pec¢nicu prethodno zagrijte na 180 C i pecite janje ca. 35-40 minuta.

Kad se janje ohladi, oprezno ga izvadite iz kalupa.

Ukrasiti uskrsnu svijecu

Jedan od najvaznijih uskrsnih simbola je uskrsna svijeca.
Svaka zupna crkva ima svake godine novu uskrsnu svijecu.
Danas je vrijeme da je i ti ukrasi§ za svoj dom. Ako kod
ku¢e imas svije¢u 1 ploc¢ice voska u boji, onda mozZe$ bez
problema napraviti uskrsnu svijecu s uskrsnim simbolima.
Ako nemas plocice voska, mozes koristiti i plastelin.

Na vasu uskrsnu svijecu stavite obavezno:

* kriz

* A1 Q, prvo i posljednje slovo u grckoj
abecedi. Ovim slovima oznacava se Krista kao
prvog i posljednjeg, jer je on pocetak i svrSetak.

* brojke ovogodi$nje godine: 2021

* i sve $to mislite da bi bilo dobro da je na
uskrsnoj svije¢i

Ako nema$§ svije€u, svoju uskrsnu svijecu
moZze§ napraviti od papira i na nju nacrtati sve
simbole.
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Jesus ist auferstanden; https://www.donbosco-
medien.de/EAN/4260179510427?utm_source=meinkamishibai&utm_medium=inarticle
+product&utm_campaign=mein-kamishibai&utm_content=dynamic (19.3.2021).

(P)oslikane pisanice (24.3.2020.); https://mak.glas-koncila.hr/wp-
content/uploads/flipbook/1/files/basic-html/page34.html (29.3.2021).

Ususret Uskrsu - Cvjetnica i Vazmeno trodnevlje; https://pozeska-biskupija.hr/wp-
content/uploads/2021/02/sp24.%20Ususret%20Uskrsu%20%E2%80%93%20Cvjetnica
%201%20Vazmeno%20trodnevlje.pdf (30.3.2021).

Arhiv Hrvatske provincije Krista Kralja Druzbe Kéeri Milosrda, privatne.
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