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Ja sam uskrsnuće i život: 

tko u mene vjeruje, 

ako i umre, 

živjet će. 

Iv 11,25 
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Uskrsno jutro 

Novozavjetni izvještaji nam 

govore kako je Isus uskrsnuo u 

zoru nedjeljnoga jutra. 

Uskrsnuće je temlje kršćanske 

vjere. Doista, ako vjerujemo da 

je Isus umro i uskrsnuo, onda će 

Bog i one koji usnuše u Isusu, 

privesti zajedno s njime (1Sol 

4,14). Mi kršćani se stoga 

nadamo uskrsnuću od mrtvih. 

Isus uskrsnućem nije ponovno 

oživio i vratio se u ono stanje 

prije smrti, kao npr. Lazar ili djevojčica koje je oživio, nego je prešao u novi oblik 

života. Zato kažemo da je pobijedio smrt. 

Isus je živ i ne može ponovno umrijeti. Njegovim uskrsnućem su se ispunila obećanja 

Staroga zavjeta i potvrđena je istina da je Isus pravi Bog. 

On nas je svojom smrću oslobodio od grijeha, a svojim uskrsnućem otvorio nam pristup 

u novi, vječni život. Aleluja! 

 

Inače: Aleluja je hebrejska riječ i prevedena na hrvatski 

znači hvalite Gospodina! 

 

 

 

 

 

  

AAlleelluujjaa!! 
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Riječ Božja 

Dobro je okupiti se i pročitati zajedno evanđelje, prije odlaska na svetu misu. 

 

Nedjelja uskrsnuća Gospodinova 

 

Iv 20, 1 – 9  

Čitanje svetog Evanđelja po Ivanu 

Prvog dana u tjednu rano ujutro, još za mraka, dođe Marija Magdalena na grob i 

opazi da je kamen s groba dignut. Otrči stoga i dođe k Šimunu Petru i drugom 

učeniku, kojega je Isus ljubio, pa im reče: »Uzeše Gospodina iz groba i ne znamo 

gdje ga staviše.« 

Uputiše se onda Petar i onaj drugi učenik i dođoše na grob. Trčahu obojica zajedno, 

ali onaj drugi učenik prestignu Petra i stiže prvi na grob. Sagne se i opazi povoje gdje 

leže, ali ne uđe. Uto dođe i Šimun Petar koji je išao za njim i uđe u grob. Ugleda 

povoje gdje leže i ubrus koji bijaše na glavi Isusovoj, ali nije bio uz povoje, nego 

napose svijen na jednome mjestu. 

Tada uđe i onaj drugi učenik koji prvi stiže na grob i vidje i povjerova. Jer oni još ne 

upoznaše Pisma da Isus treba da ustane od mrtvih. 

 

ili pojednostavljeno za manju djecu 

 

Iv 20, 1 – 9 Petar i drugi učenik vide da Isus više nije u grobu 

Čitanje svetog Evanđelja po Ivanu 

Marija Magdalena bila je najbolja Isusova 

prijateljica. 

Marija Magdalena htjela je posjetiti Isusov 

grob. 

Uputila se rano ujutro, a vani je još bio 

mrak. 

 

Pred Isusovim grobom bio je veliki kamen. 

Ali kad je Marija Magdalena stigla do groba, 

vidjela je da je kamen s groba dignut. 

Marija Magdalena se uplašila. 

Ona je mislila: Netko je uzeo Isusa iz groba i tko zna gdje su ga odnijeli!? 

 

Marija Magdalena je brzo otrčala k Petru i drugome učeniku. 

Marija Magdalena je rekla Petru i drugome učeniku: 
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Nema Isusa više u grobu. 

Netko je uzeo Isusa iz groba i sada ne 

znamo gdje je! 

 

Petar i drugi učenik brzo su otrčali do 

groba. 

Drugi učenik je prvi stigao do groba i 

pogledao u grob. 

U grobu su bili samo povoji od Isusa. 

 

Kad je stigao Petar, on je odmah ušao u grob. 

Petar je video povoje od Isusa. 

Povoji su bili od Isusovog sprovoda. 

Isusovo tijelo bilo je zamotano u povoje. 

Sada su povoji bili uredno složeni. 

 

Drugi učenik je isto ušao u grob. 

I on je sve dobro pogledao. 

On je povjerovao. 

Petar i drugi učenik vratili su se kući. 
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Ideje za dan 

 

Sjećanje na krštenje 

U vazmenom bdijenju obavlja se krsna služba. Tada se 

izvršava blagoslov krsne vode i obred krštenja. Prije su 

se oni koji su željeli postati kršćanima krstili jedino za 

vrijeme vazmenog bdijenja. Zato i dan danas u 

vazmenome bdijenju obnavljamo naša krsna obećanja. 

Sjetiti se svoga krštenja možete i kod kuće: možete 

upaliti vašu krsnu svijeću, pogledati slike od vašeg 

krštenja, zapjevati koju pjesmu ili neka vam vaši 

roditelji ispričaju nešto o vašem krštenju. 

 

Isuse, preko sakramenta krštenja postali smo tvoji. Zahvalni smo 

što si uvijek uz nas. Amen! 

 

Dobri Bože, tvoj Sin je uskrsnuo. Time nam darivaš nadu u vječni 

život. Na tome ti zahvaljujemo. Amen! 

 

Isuse, danas slavimo tvoje uskrsnuće. Veoma smo sretni radi toga. 

Budi s nama i s onim ljudima, koje bismo željeli da su danas kod 

nas. Amen! 

 

Paljenje uskrsne svijeće 

Isusa Krista nazivaju često i Svjetlost svijeta i često vidimo 

Uskrsnuloga prikazanog ispred izlazećeg sunca. Svjetlost 

je potrebna da bi postojao život. 

 

Pomolimo se: 

Dobri Bože, ti si po Isusu Kristu svima koji u te vjeruju 

dao svjetlost. Blagoslovi ovu vatru/plamen koja 

osvjetljava noć i zapali u nama čežnju za tobom, 

neprolaznim svjetlom. 

 

upalite uskrsnu svijeću 

 

Isuse Kriste, jučer i danas, početak i kraj, alfa i omega. 

Tvoje je vrijeme i vječnost. Budi preko ovog svjetla u 

našoj obitelji kroz cijelu godinu. Amen. 

  



OBITELJSKE KATEHEZE USKRS  

    

DRUŽBA KĆERI MILOSRĐA TSR SV. FRANJE 8 

 

Blagoslov hrane 

Po običaju, u Hrvatskoj, vjernici donose na misu hranu za 

blagoslov.  
 

Molitve prije i poslije jela 

 

Prije jela 

Tebe, Gospodine Isuse Kriste, radosno veličamo što si se, ustavši od mrtvih, ukazao 

učenicima pri lomljenju kruha. Budi, Gospodine, i među nama dok zahvalna srca 

blagujemo ove darove. Mi te kao gosta rado primamo u braći, a ti nas primi kao 

sustolnike u svome kraljevstvu. Koji živiš i kraljuješ u vijeke vjekova. Amen. 

 

Poslije jela 

Bože, izvore života! Prožmi nam srca vazmenom 

radošću! Dao si nam hranu uzetu od zemlje. Čuvaj 

nas sveudilj u novom životu koji nam je Krist uskrsli 

zaslužio i milosrdno darovao. Koji živi i kraljuje u 

vijeke vjekova. Amen. 

 

 

Crtići 

• Superknjiga: On je uskrsnuo  

https://www.youtube.com/watch?v=QKzdiYuUu1o 

• Isusovo uskrsnuće i uzašašće 

https://www.youtube.com/watch?v=8Y4UCuwlNq

A&t=61s 

• Datum Uskrsa https://www.youtube.com/watch?v=4eSm0V4UEa4 

• Katolički kalendar 16.4.2017. – Uskrs 

https://www.youtube.com/watch?v=A_2mgOhGIUg 

  

https://www.youtube.com/watch?v=QKzdiYuUu1o
https://www.youtube.com/watch?v=8Y4UCuwlNqA&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=8Y4UCuwlNqA&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=4eSm0V4UEa4
https://www.youtube.com/watch?v=A_2mgOhGIUg
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Igre 

 

Traženje jaja 

Neka vaši roditelji sakriju jaja i slatkiše po kući. Pokušajte ih 

naći bez da vidite, tj. neka vam preko očiju stave maramu ili sl. 

Samo jedna osoba može tražiti, a ostali neka vas navode s 

riječima: toplo, hladno, vruće. 

 

 

 

Tucanje pisanicama 

Dvije osobe uzmu jaje, a jedna osoba vrhom tucka 

protivnikovo jaje. Čije jaje ostane čitavo, taj 

nastavlja dalje igru. Pobjednica je ona pisanica 

koja ostane čitava nakon cijelog kruga tuckanja. 

 

 

 

 

Lov na zečeve 

Ovo je igra za male i velike. Izaberite među sobom 

jednog lovca, koji mora uhvatiti zečeve. Zečevi 

neka otraga u hlačestave jednu vrpcu (ca. 50 cm). 

Lovac mora uhvatiti što više vrpca. Zeko, kojemu 

zadnjem ostane vrpca, pobijedio je. 

 

 

 

 

Boje jaja 

Sjedite u krug oko košarice s različito 

obojanim uskrsnim jajima (mogu biti i 

čokoladna jaja). Svatko šapće na uho svog 

desnog susjeda boju jajeta koju želi. Kada 

su svi svome susjedu rekli koju boju žele, 

svi kažu boju naglas. Ako se jedna boja 

spominje samo jednom, onda ta osoba 

dobiva jaje iz uskrsne košarice. 
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Radost Uskrsa podijeliti 

 

Uskrs je doista razlog za radost. Podijeljena radost je 

udvostručena radost. Zato možete: 

• nekoga obradovati uskrsnom čestitkom ili sl. 

• nazvati nekoga, koga već davno niste čuli i čestitati 

Uskrs. 
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Pomozi da zeko nađe košaricu s jajima! 
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Za obojiti 
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Izvori 

Beretić, s. M. Juliana; Mihić, s. M. Katarina (prir.), Pripreme za Bisere Očeva milosrđa, 

Blato, Družba Kćeri Milosrđa TSR sv. Franje, 2018. 

Jesus ist auferstanden; https://www.donbosco-

medien.de/EAN/4260179510427?utm_source=meinkamishibai&utm_medium=inarticle

+product&utm_campaign=mein-kamishibai&utm_content=dynamic (19.3.2021). 

Ususret Uskrsu  - Cvjetnica i Vazmeno trodnevlje; https://pozeska-biskupija.hr/wp-

content/uploads/2021/02/sp24.%20Ususret%20Uskrsu%20%E2%80%93%20Cvjetnica

%20i%20Vazmeno%20trodnevlje.pdf (30.3.2021). 

 

Slike 

Arhiv Hrvatske provincije Krista Kralja Družbe Kćeri Milosrđa, privatne. 

 

  

https://pozeska-biskupija.hr/wp-content/uploads/2021/02/sp24.%20Ususret%20Uskrsu%20%E2%80%93%20Cvjetnica%20i%20Vazmeno%20trodnevlje.pdf
https://pozeska-biskupija.hr/wp-content/uploads/2021/02/sp24.%20Ususret%20Uskrsu%20%E2%80%93%20Cvjetnica%20i%20Vazmeno%20trodnevlje.pdf
https://pozeska-biskupija.hr/wp-content/uploads/2021/02/sp24.%20Ususret%20Uskrsu%20%E2%80%93%20Cvjetnica%20i%20Vazmeno%20trodnevlje.pdf
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